Одо из Мена

О СВОЙСТВАХ ТРАВ

1. АРТЕМИЗИЯ

Свойства различные трав я в поэме воспеть собираюсь 

И справедливым считаю начать с артемизии; это — 

Мать многочисленных трав, нареченная греческим словом. 5.Действие этой травы, говорят, открыла Диана, 

Что Артемидой зовется у греков; отсюда названье 

Эта имеет трава, получив открывателя имя. 

Ею успешней всего исцеляют у женщин болезни: 

В виде отвара она выведению месячных служит, 

Действуя так, если матку отваром таким согревают. 

10. Часто иль с чистым вином выпивают сырой и растертой,

Или зеленую трут и в ночи на живот налагают; 

Гонит зародыш в питье или,— только подложена будет 

Эта трава,— затверденья и вздутия матки изгонит. 

Как мочегонное служит и камни она выгоняет, 

15. Частым иринятьем с вином помогает она и желтушным.

К, зобу с такою травой одобряет прикладывать сало 

Плиний и, тертую, вместе с вином принимать предлагает. 

Если же опий чрезмерный кому-то во вред оказался, 

Эта поможет трава, если выпить с вином в сочетанье.

20. Так, уверяют одни, что отведавший это растенье

Может совсем не страшиться любого зловредного зелья 

И ни один из зверей не дерзнет его тронуть укусом. 

Корень ее, говорят, коль на шею повесить,— защита 

От ядовитых рубет и других вредоносных лягушек;

25 Сок ее вместе с вином применяют для этой же цели. 

Если, растертая, свежей она сохраняется в мусте, 

Станет целебным вино при указанных выше болезнях 

И аромат, и букет у такого вина превосходны; 

В виде питья укрепляет желудок оно, подреберье 

30 Лечит успешно, а равно и в случаях прочих полезно.

2. БОЖЬЕ ДЕРЕВО

Дереву божьему третья тепла уделяется степень 

И в иссушении семя самой же травы горячее; 

Лечит оно потому и грудные болезни, и нервы, 

Если, в воде отварив, принимать его в этом отваре. 

35 Так, при одышке оно хорошо помогает и кашле, 

Если болит поясница, а также при маточных болях.

Выпьешь сырое с вином,— и поможет при многих недугах:

Делает светлой мочу, подреберье же делает чистым,

Исхиас лечит еще, очищает регулы также;

40 Чад его страшен для змей, а питье усмиряет их яды

И унимает к тому же холодный озноб лихорадки,

Если, его предваряя, с водой выпивается вместе

Или, когда умастишься ты маслом, в котором варилось.

Частым питьем истребишь ты червей, угнездившихся в чреве

45 Хлебные крошки добавь и кидонские яблоки, вместе

Ты их в воде отвари; при глазных воспаленьях и болях

Надо отвар наложить и излечит он оба недуга.

Если шипы иль занозы вонзились, то их извлекает

Это растенье одно или, если приложено с салом.

50 Лишь подложи под подушку, желанье любви возбуждает;

Если же выпить,— все то, что мешает любви, устраняет.

3. ПОЛЫНЬ

Степени первой тепло у полыни, а сила сухая, 

Как сообщают,— второй; у того, кто ее принимает,— 

Как бы ее ни принять,— укрепляется вскоре желудок; 

55 Лучше, однако, трава, коль отваришь с водой дождевою 

И перед самым принятьем остудишь под небом открытым. 

Так, при различных болезнях отвар из нее помогает, 

Гонит он также глистов и смягчает желудок, а если 

Примешь ты этот отвар,— непомерную боль успокоишь. 

60 Выльешь, — выводит мочу, облегчению месячных служит. 

Если ты с нардом ее сочетаешь, который дарует 

Галлия и, растерев, разведешь с водою медовой,— 

Регулы этим питьем ты успешно сумеешь очистить; 

С мягкой подложенной шерстью полезна полынь в сочетанье. 

65 Если ракитник и уксус, и нард сочетаешь с полынью, То отвращенье к еде истребишь напитком подобным. 

Если же руту к нему примешаешь ты с солью и перцем, 

С чистым вином растолчешь, напоивши отваром больного, 

Вредную тем и сырую ты влагу очистишь желудка. 

70 Вместе же с ирисом грудь удивительно лечат полынью. 

С уксусом тот, кто ее разотрет и затем умастится, 

Может презреть комаров, что и жженой боятся полыни. 

Дай заболевшим желтухой сырую полынь с сельдереем,

Лечит и печень она, если с галльским мешается нардом, 

75 И селезенке поможет, коль с уксусом выпита будет. 

Кроме того, если примешь,— грибную изгонит отраву. 

Взятая вместе с вином, со смертельной сразится цикутой. 

При ядовитых укусах, коль выльешь, она помогает; 

Если же с медом намазать, глазам возвращается зоркость. 

80 Тем же путем наложить,— синяки извести помогает; 

Если заложены уши,— очистятся паром полынным; 

Если ж сукровица в них,— наложи ее тертую с медом. 

С медом и содой она помогает всегда при ангине. Т

ертая, славно она помогает при свежих раненьях; 

85 Лечит и язвы она, коль вершки ее сверху наложишь; 

Также при зуде отвар помогает ее, согревая; 

Муки болезни морской никого не заставят терзаться, Заблаговременно если полынь и вино принимают. 

Если же носят полынь, обвязав полотняной тряпицей 

90 То, говорят, что в паху умеряется вздутье большое. 

Под изголовьем она усыпленье дает ароматом, 

Если не ведал больной, что полынь у него находилась. 

Волосы пепел полынный чернит, если тщательно смешан 

С мазью из воска, и средством они умащались нередко. 

95 Если полынь в сундуке, то защитою служит от моли. 

Опухоль под языком вместе с медом она исцеляет. 

Также и черный синяк, что вокруг возникает обычно 

Впадины глаза очистить сумеет лекарство такое. 

Звон из ушей изгоняют полынью, но с бычьею желчью. 

100 И селезенки мягчит затверденье припарка полыни. 

Если йод матку траву подложить в сочетании с медом, 

Высушит матку и регул она же сгустит истеченье. 

Если же в масле отварят зеленой траву, то желудку 

Славно поможет она, коль согреть его мазью такою. 

105 Влей в чернила вино, где полынь вымокала: и если 

Ими испишешь бумагу, то мыши ее не источат. 

Плиний эту траву превозносит великой хвалою 

И говорит, что у римлян, когда, по обычаю, в беге 

Мчались квадриги в священные дни,— награждали обычно 

110 Соком полыни тогда победителя тех состязаний, 

В Капитолийское кресло его усадив, полагая, 

Что перед всеми его наградить подобает достойно

Тем, от чего сохранить он надежно сумел бы здоровье. 

А ведь оно, как известно, и целого мира дороже.

4. КРАПИВА

Мы называем крапивой траву, что у греков зовется 

Акалифе; говорят, что не в меру горячая сила 

В этой траве и отсюда она получила названье; 

Ведь если тронуть крапиву, то пальцы она обжигает. 

Часто с вином в сочетанье она помогает желтушным; 

120 Семя крапивное с медом является средством от колик; 

Пей его часто, — и кашель излечит оно застарелый. 

Холод из легких она изгоняет и вздутие чрева. 

С медом ее порошок помогает при этих недугах, 

Или с вином ее сок, если часто его принимают. 

125 С солью при язвах полезна припарка из листьев крапивных 

И очищает к тому же она загрязненные раны. 

Силу припарка имеет и против собачьих укусов. 

Лечит канкрозные язвы, паротиды, вывихи также, 

Мясо она восполняет, какое от кости отстало, 

130 Обыкновенно она иссушает и вредные влаги. 

С уксусом вместе растертый, унять селезенки припухлость 

Корень сумеет, а равно он помощь дает при подагре 

И при недугах любых, поражающих наши суставы; 

В случаях этих поможет он сверху наложенный или 

135 Вареный в масле оливы,— той мазью ты члены согреешь. . 

Лист или сок от крапивы, коль в ноздри введешь, вызывает 

Кровь; и настолько сильна ее жара врожденного сила, 

Что, если кровотеченье ты сам прекратить пожелаешь, 

Лоб ее соком намажь — и уймет он течение крови. 

140 С миррой ее подложить,— истечение месячных гонит. 

Если же матку замкнет ее ткань, что набухла от влаги, 

Три крапивным листом и она уплотнится, как прежде. 

Семя крапивы с вином, если выпить, любовь возбуждает; 

Лучше, коль к тертой крапиве добавить и меда, и перца, 

145 И, как указано выше, с вином принимать ее вместе. 

Легкие, грудь исцелит и плевритом больных ее семя, 

Если его принимать в сочетании с медом, а если 

Выпить с медовой водой, то выводит мочу в изобилье. 

Свежую если крапиву варить, как овощи варят,

150 Дать, приготовив, отвар, то смягчит это средство желудок.

Если же рот полоскать ее соком, держа его долго,

Он непомерное сможет унять язычка опуханье.

Кто умастится крапивой, отваренной в масле,— вспотеет.

Если самца отвергает скотина домашняя, надо

155 Орган ее половой натереть крапивной листвою,

В ней находящийся жар возбуждает и жар от природы.

Соком крапивных семян если голову смазывать станешь,—

Как повествует Гален,— выпаденье волос прекратится.

Взятое жатвы порой и сушеное семя крапивы

160 Будет полезным лекарством во множестве случаев разных.

5. ЧЕСНОК

«Скордеон» греки чеснок, а латиняне «аллиа» кличут: 

Мудрость врачей даровала четвертую степень по силе 

Теплой ему и сухой. Если съесть его иль натереться, 

Лечит укушенных он скорпионом, а также змеею; 

165 С медом приложенный, он исцеляет собачьи укусы; 

Запахом тертый чеснок изгоняет червей вредоносных. 

Вареный с уксусом вместе в медовой воде, выгоняет 

Он и глистов, и червей, если выпить лекарство, из чрева; 

С зеленью если чеснок ты отваришь в оливковом масле, 

170 Мазью такой обезвредишь несущие гибель укусы; 

Тела потертости им ты излечишь таким же леченьем; 

Вздутье и боль в пузыре прекратятся от маз:и подобной. 

Сам Гиппократ говорит, что, сжигая чеснок, его дымом 

Вывести можно послед, если матку окуривать долго. 

175 Разные легких страданья, вареный и выпитый, лечит 

Он с молоком или также сырой, поедаемый часто. 

С золототысячником дать Диокл предписал при водянке 

Вместе чеснок,— так он сушит водою обильные влаги; 

Он же отвар чеснока предписал при страданиях почек. 

180 А Праксагор, что с вином применил его и кориандром, 

Этим лекарством лечил всевозможные виды желтухи; 

Выпитый так, — говорит он — чеснок смягчает желудок. 

Вареный вместе с бобами чеснок, говорят, унимает 

Боль в голове, если тертым виски чесноком умащают. 

185 С ним сочетай ты гусиное сало и теплым больному 

В ухо залей,— превосходно поможет такое лекарство.

Так при одышке отвар помогает его и от кашля, 

Голос охрипший очистит чеснок и сырой, и вареный, 

Лучше, однако, вареный, коль часто его поедают; 

190 Сваренный в виде кашицы, он муки позывов смягчает. 

Если чеснок разотрешь со свиным в сочетании салом, 

Часто его налагая, уймешь непомерные вздутья. 

Тот от неведомых вод не получит вреда никакого, 

Мест перемена различных отнюдь для того не опасна, 

195 Кто принимает чеснок поутру на тощий желудок.

6. ПОДОРОЖНИК

Ту же траву, что у нас подорожником кличут —«плантаго»,

Грек «арноглоссой» зовет: очертанием листьев похожа

Та на овечий язык. И такой подорожник в природе

Двух существует родов: и «большим» называется первый,

200 «Малым» зовется второй, что народ окрестил «копьевидным»,

Ибо подобно копью воздымает он острые листья.

Оба они обладают сухой и холодною силой

Степени третьей, но все же «большой», говорят, обладает

Большею силой и сушит чрезмерно намокшие раны,

205 Если он с медом наложен, а грязные — он очищает.

Если же в уксусе с солью, как овощ варить подорожник

И пожевать,— он уймет из желудка не в меру теченье;

Если же к названным выше, сварив, чечевицу добавить,

Дизентерию успешней и полость брюшную излечит.

210 Сверху наложишь растертым,— и кончится кровотеченье,

Черные пятна, слыхать, он нормального делает цвета,

Вместе с яичным белком удивительно лечит ожоги.

Сам подорожник целит и собачий укус, и припухлость;

С солью растертым приложишь,—он скрофы на шее рассеет,

215 Съеден, как овощ вареным, он помощь подаст при водянке;

Так, он — астматикам польза и, слышно, падучую лечит.

Грязные раны любые во рту подорожник очистит,

Если во рту его сок подержать в полосканье подольше.

Залитый в полость, свищи подорожника сок исцеляет,

220 Он же «священный огонь» унимает и боли ушные.

При кровохарканье сок, если пить его часто и чистым,

Помощь окажет, но лучше он с уксусом действует вместе;

Так и чахоточным он помогает, а в анус введенный,

Дизентерийного он истечения свяжет чрезмерность;

225 Соком глаза умастивший изгонит и жар, и припухлость.

Если же часто траву растирать ты возьмешься зубами,

Вспухшие так успокоишь и кровью налитые десны;

Так и при боли зубной подорожник нередко полезен.

Сок подорожника с шерстью подложенный к области матки.

230 Высушив крови излишек, теченье ее прекращает.

В случаях, названных выше, питье помогает отвара

Семени этой травы в сочетанье с вином; и при болях,

Как в мочевом пузыре, так и в почках его выпивают.

Слышно, что скроф не возникнет у тех, кто на шею повесит

235 Корень подобной травы: столь большая в нем кроется сила.

Три его корня возьми растерев, и смешай вместе с ними

Три киафа вина и воды в одинаковой мере;

Все это следует пить лихорадкой больному до дрожи;

Так лихорадку изгонишь, что носит названье трехдневной.

240 Четырехдневную лечат еще лихорадку четыре

Корня: вина и воды в четырех их приемлют киафах.

Все, что я выше назвал, подорожник и малый излечит,

Впрочем, как кажется, он не такой отличается силой.

Вида подобного сок применяется чаще при язве,

245 Что возникает обычно от глаз и ноздрей недалеко,—

С мягкою шерстью его налагают на язву такую,—

В девятидневье затем обновляется эти припарка.

Если живот согревать подорожника соком нагретым,

Острую боль удалив, животу он даст исцеленье.

250 Как говорят, и червей подорожника сок изгоняет.

Старое сало свиное, когда сочетается с соком

Этой травы, то припарка при вздутиях твердых полезна;

Мазь при паротидах эта и свежих раненьях поможет.

Если же за два часа до того, как трясти лихорадка

255 Четырехдневная станет, больной подорожника выпьет

Этого сок,— превосходно излечится средством доступным.

Этой травы семена, если пить их, послед изгоняют.

Если, как часто бывает, от долгой дороги заноют

Ноги, то с уксусом он, коль наложен растертым, поможет.

260 Сок его если с вином из сушеного пить винограда,

Часто, то он пузырю, говорят, мочевому поможет.

Сушащей силою мощной известен большой подорожник;

Если его приложить прижиганьям подобно, сумеет 

Высушить тело: об этом нам Плиний знаток сообщает. 

265 Книгу о свойствах его написал Темизон, возвеличив 

В этом творенье своем подорожник великой хвалою.

7. РУТА

Рута, по мненью врачей, обладает сухой и горячей 

Силой, и в каждой из них причисляется к степени третьей. 

Очень полезна желудку, когда выпивается часто, 

270 Плод изгоняет в питье и любовь обуздать в состоянье, 

Кашель, коль выпьешь, умерит, очистит и регулы также. 

Если отваришь в воде в сочетании с уксусом острым. 

Колики этот отвар в животе успокоит успешно, 

Легкие лечит и грудь, и в боку исцеляет страданье 

275 То, что в аттической речи название носит плеврита; 

Исхиас лечит, суставы, а также больных лихорадкой, 

Если ты примешь ее иль в оливковом масле зеленой 

Сваришь и средством нагретым согреешь больного до дрожи. Помощь и матке дает, и от вздутья кишки помогает 

280 Мазь, если будет она введена при посредстве клистира; 

Рута же вместе с вином при обоих поможет недугах. 

Пьют ее в масле вареной и этим червей изгоняют. 

Если же долго в вине ее варят со смоквой карийской, 

То от водянки поможет, коль ночью наложена будет. 

285 Свежей поешь и сырой,— темноту она глаз исцеляет; 

Лучше, коль с соком маратра и желчью еще петушиной, 

С медом берут ее сок, сочетая в количествах равных: 

Пусть умащаются чаще глаза при подобном недуге. 

Сок ее с розовым маслом и уксусом также мешая, 

290 Самую сильную боль ты сумеешь унять головную, 

Место страдания часто лекарством таким умащая. 

Если же выжатый сок станут в ноздри вливать, он сумеет Кровотеченье унять, превосходно кровь осушая. 

Если нагретое в корке гранатного яблока средство 

295 В уши больного вольешь, то изгонишь оттуда страданье; 

С уксусом, розовым маслом, белилами сок сочетая 

Руты, достойную ты удивления мазь приготовишь, 

Мазь для изгнанья «огня», что «священным» мы все называем, 

И для чесотки лишайной, что герпесом грек именует;

300 Мазью очистишь и то, что у греков зовется паршою:

Язвочки на голове, что исходят жидкостью сальной.

В ноздри введенная мазь исцеляет озены, а это

Язвы в носу, от которых зловонием пышет тяжелым;

Выпьешь,—и хмель не возьмет; съешь сырую,—и яды изгонишь

305 Это не раз подтверждал Митридат, властитель Понтийский;

Листиков руты он брал два десятка и соли немного

С парой орехов больших и смокв сушеных карийских;

Все это он натощак принимал, пробудившись обычно;

Этой едой защищен, не страшился он всяческих козней,

310 Если бы кто-то ему их подстроил при помощи яда.

Ласки нас учат, что рута поистине дивный противник

Всяческих ядов: они поедают руты побеги,

Если им предстоит с ядовитыми змеями биться.

С маслом и маслом оливы вареную руту подложишь

315 Теплой,— и вздутья изгонишь кишки ободочной и матки;

Так подложи,— и поможет при внутренних всяких болезнях.

Ею ты также излечишь тестикулы вспухшие, если

Тщательно тертую руту с листочками лавра наложишь.

И антидот из нее в многочисленных случаях ценный

320 Делают; он у врачей «диапиганон» носит названье,

Ибо по-гречески рута название «пиганон» носит;

Способ его приготовить такой: сочетаются вместе

Сода, перец и тмин в одинаковом весе и этих

Средств ты столько возьмешь, сколько руты применишьпри этом,

325 В уксусе, впрочем, тогда предварительно тмин размягчают,

Следует после его на листе железном поджарить;

Все это вместе затем, хорошо растерев, сочетают

С медом,— и в печени, почках, груди и в боку от страданий

Лечит такой антидот, если часто его поедают;

330 Он же и желчь уменьшает, смягчает живот без страданий

И, укрепляя желудок, способствует пищеваренью.

8. СЕЛЬДЕРЕЙ

«Апиум» — есть сельдерей, украшавший голову — «апэкс» 

У победителя в час, по обычаю древних, триумфа. 

Первым себя самого увенчавшим такою наградой 

Был, повествуют, Алкид и потомки обычай хранили. 

Но, как считают другие, от «апэс»,— от пчел именуют

Эту траву, ибо пчелы цветы ее жадно впивают. 

В Аттике эту траву называют обычно «селинон»; 

Как говорят, обладает сухою она и горячей 

340 Силой, и степенью третьей врачи ее в них наделили. 

Если же с соком его, растирая, мешают немного 

Белого хлеба, то, слышно, осядет глазная припухлость, 

Если лекарство на глаз, словно пластырь, накладывать ночью: 

И говорят, что оно помогает при вздувшихся грудях. 

345 Жар унимает в желудке и вздутье его изгоняет 

Так же, как все, что творит иль таит вредоносные ветры, 

Средство, коль примешь его, осушая, сквозь поры выводит. 

Если сырой ее съесть иль принять, то мочу вызывает 

Эта трава, но принятье отвара корней эффективней; 

350 Действие семени то же, коль принято часто в отваре. 

Может трава целиком от укусов помочь ядовитых,— 

Семя, однако, ее иль отвар его действует лучше, 

Если их пить, да и кашель таким же путем унимают. 

Вяжет желудок, в питье обуздать в состоянии рвоту, 

355 Если к траве примешать в сочетании с уксусом воду; 

Цвет возвращает лицу, что больной от недуга утратил, 

Если сырой натощак будет съедена неоднократно. 

Ту лихорадку, что тело терзает собой ежедневно, 

Лечит с водою трава, если пьется до приступа дрожи. 

360 Лечит водянкой больных, селезенку, что вздулась, и печень, 

Если ее, растерев, выпивают с соком укропным; 

Если наложишь траву, безобразные сгонишь веснушки. 

Сок ее, смешанный вместе с мукою из полбы, а также 

Вместе с яичным белком, очищает и раны, и язвы, 

365 Если, как пластырь, поверх налагается часто лекарство.

9. АЛТЕЙ

Не отрицает никто, что алтей — это мальвы обычной 

Вид, и алтей потому он, что ввысь вырастает — «in altum». 

Сам он «эвискум» зовется, ведь словно у «вискум»—омелы 

Корень растертый алтея, как кажется, влагой напитан 

370 И обитатели сел называют растение мальвой. 

Раны цветок очищает, вареный с водою медовой. 

Либо,—коль будет с вином он растерт и сверху наложен,— 

Железы лечит на шее и задний проход заболевший

Способом тем же алтей и еще, говорят,— разможженья. 

375 Корень вареный алтея, добавленный к салу свиному, 

Тертые вместе, а также смола терпентинного древа, 

Матки припухлости лечат и прочие матки недуги, 

Как говорят, а трава напряжение жил расслабляет, 

Твердые также нарывы умеет иль вскрыть, иль рассеять. 

380 В случаях всех, что назвал я, поможет отвар из алтея, 

Если больные места согреваются часто отваром. 

Если отвар из корней принимает с вином заболевший Д

изентерией, то средство, связуя, уймет истеченье; 

Медлящий также послед изгоняется этим отваром; 

385 Тем, кто харкает кровью, он помощь дает, изгоняет 

Камни, и в случаях разных пузырь мочевой исцеляет. 

С уксусом ты разотри, сочетай с оливковым маслом 

Семя алтея,— и мазью изгонишь постыдные пятна. 

Выпитый с поской, алтей в состоянье противиться ядам; 

390 Будучи прежде отварен и с медом растерт, он заполнит 

Полые раны собой, если сверху накладывать часто; 

Он затверденья смягчает и хлад умеряет озноба; 

Сделав припарку из листьев вареных в оливковом масле, 

Пагубу всяких укусов, ожоги любые излечишь.

10. УКРОП

Теплый укроп и сухой, сообщают врачи и считают, 

Что отличает его в этих качествах степень вторая. 

Выпьет отвар из укропа кормилица — даст в изобилье 

Он молоко ей, и часто он гонит болезни желудка. 

Если больной проглотил три киафа отвара нагретым, 

400 Скажет отрыжка о том, что открылось устье желудка 

И вредоносное вышло пученье чрез устье наружу; 

Тяжесть еще тошноты унимают таким же напитком; 

Он вызывает мочу, устраняя любые преграды, 

Матке он помощь дает, если им хорошо обогрета. 

405 Если растертым укроп выпьет с теплой водою болящий, Вылечит боль в животе и в кишечнике вылечит также, 

Этим питьем исцеляют и вялое пищеваренье, 

Что выводящую силу, как кажется, делает меньше. 

Зренью вредит он, коль пить постоянно, и путь запирает 

410 Семени он, и внутри иссушает семени влагу.

Если распух язычок, отягченный избыточной влагой, Жженое семя укропа его в порошке умеряет, Пальцами если приложишь иль вдунешь при помощи трубки. Пепел корней, говорят, отличается резкостью большей,— 415 Ткани мясистые он разъедает растущие в ране, Лечит ползучие язвы и грязные раны врачует; По преимуществу лечит он язвы у члена мужского, Как говорят, если пепел на них насыпается часто. Запахом семя укропа унять в состоянье икоту, 420 Жареным если больной и горячим его обоняет. Как сообщают, в глазах прекратить воспаление могут Тертые корни его, если их перед тем налагают. На геморроиды если наложишь ты жженое семя Этой травы,— исцелит их и все рассосет кондиломы. 425 Если в оливковом масле цветок отварить, то целебным Станет оно, исцеляя особенно те из недугов, Что возникают от хлада, но часто и боль головную, Жил напряженность мягчит, а равно и озноб прекращает.

11. ЧЕРНАЯ БУКВИЦА

Черная буквица «цестрон» обычно зовется у греков. Выпьешь — мочу вызывает и камни выводит наружу, С поскою вместе поможет больным кровохарканьем; если ж С медом принять и вином, то водянкой страдающих сушит. Тертые листья ее для припарки годятся, и это — Славное средство для глаз, поврежденных внезапным ударом. 

435 Сок из подобной травы в сочетании с розовым маслом В уши вливают, и он изгоняет различные боли. Буквицы черной берут порошок с отваренным медом,— Он исцелит эмпиему и кашель, а также одышку; Принятый, он помогает при болях различных в желудке, 

440 С теплой водой — в лихорадке, с вином — коль она убывает. Вместе с медовой водой порошок животу помогает. Сделав припарку из листьев растертых и соли добавив, Этой припаркой прекрасно излечишь ты свежие раны. Тертая, лечит трава головных костей переломы. 

445 Варятся листья ее и идут на припарку: полезна Эта припарка весьма при болезнях глазных всевозможных; Если траву пожевать или выпить, она унимает

Слезы и страшную тьму от очей отгоняет обычно; Если же руту берут в одинаковом с буквицей весе, 

450 И, растерев, принимают с водою нагретой, то слышно, Кровь, что для глаз вредоносна, по тонким уходит каналам И от лекарства глазам возвращается прежняя ясность. Грозный очистит гнойник, коль принять ее с теплой водою, То же питье и грудные различные лечит недуги; 4

55 Примешь отвар из травы,— исцелит селезенку и печень. Унции четверть травы черной буквицы с тройкой киафов Старого надо вина сочетать и добавить к ним перца Зерен двадцать и семь; хорошо растерев, принимают Средство, что почки очистит и боли изгонит оттуда. 

460 Унция этой травы, если выпита с парой киафов Теплой воды, в животе унимает безмерные боли. С медом трава изгоняет и кашель, смягчает желудок; Коль ежедневно больной в лихорадке дрожит, подорожник В унцию весом берут и две унции буквицы черной 

465 С ним сочетают и пьют, растерев, с подогретой водою Прежде, чем будет озноб — лихорадки всегдашний предвестник; Унция буквицы черной в киафе воды подогретой Помощь дает при водянке, коль выпьешь ее многократно. Тертый корней порошок, если выпить с водою медовой,— 

470 Влаги очистит немедля (он действует, как чемерица); Драхмы дважды по две для питья предписывал Плиний С пассумом этой травы корешков иль в напитке медовом: Ведь хорошо от корней очищается рвотою флегма. Листьев ее порошок выпивают с водою медовой; 

475 При выпадении матки он помощь подаст и разрывах. Буквица вместе с вином — наш защитник от принятых ядов. Семя — особый; траву же, когда его нет, применяют. Унция буквицы черной с вином подогретым, желтухой Лечит больных; а для регул полезна с медовой водою; 

480 С боб из нее порошка в сочетании с медом съедают,— Он помогает желудку его переваривать пищу. Если окружишь гирляндой, сплетенной из буквицы черной, Змей,— и об этом найти подтвержденье у Плиния можно,— То никакая змея не дерзнет за нее перебраться, 

485 Но от укусов своих и ударов хвоста погибает. Эту траву Менемах сочетать с антидотами всеми

Нам предписал: для желудка полезней травы не найдется. Плиний поведал, что тот, кто траву эту носит с собою, Не испытает вреда от любого коварного зелья, 490 И, говорят, что она, если пьется с вином многократно, Цвет отражает свинцовый и лучший опять возвращает.

12. МОЖЖЕВЕЛЬНИК

«Братеос» — греки, «сабина» — зовут  можжевельник в латинской

Речи; сухой и горячей он силой известен, и третьей

Степенью в том и другом. Вместе с медом он рану иль язву

495 Сушит отменно, а также и грязь удаляет оттуда;

Антраксы лечит — в народе названье им: «добрые язвы».

Регулы также выводит и плод неудачный из чрева

Он извлекает, с вином принимаемый неоднократно

Либо, когда он, растертый, к отверстию матки подложен;

500 Смешанный с мазью из воска, он делает кожу блестящей

И при болезнях любых, что возникли от холода, годен.

Если в вине иль воде отварить можжевельник, поможет

Он при головокруженьи, коль голову им омывают,

После и лоб, и виски обвязав вареной травою,

505 Вдвое клади можжевельник, когда не найдется корицы,

В средства лечебные — это искусный велит Орибасий.

13. ПОРЕЙ

Передают, что порей применял как лечебное средство 

Часто весьма Гиппократ, медицины великий создатель; 

Сок его чистый давал для питья он больным, кто в недуге 

Кровь свою извергал иль выплевывал — этих страдальцев 

Греки названьем одним именуют всегда: гемоптоик. 

Сок тот с чернильным орешком дают и мукой фимиама 

Или же драхму двойную семян налагают порея 

С драхмою мирры; затем, растерев, их в вине растворяют; 

515 Примешь,— и лучше других, говорят, помогает лекарство. Можешь ты также унять истечение крови из носа, 

Если его изнутри ты намажешь мазью подобной. Этим же соком успешно излечишь сведенную матку; Если же сок принимать,—плодовитость он девам дарует; 

520 Лечит язвы порей, коль наложен он с медом растертый. Если же из головы истечение влаги возникнет,

Легким вредя и груди, и звучанию голоса тоже, Кашель затем вызывая, что вред подреберью приносит,— Будет полезно принять сок порея с ячменным отваром; 

525 Да и один лишь порей помогает при этих недугах, Если же белые части порей в воде ты отваришь,-Выварив первую воду и воду добавив другую,— Станет полезной вода для питья при крепком желудке: Вместе с вином, говорят, эта влага связует желудок. 

530 Тем назначают порей, кто укушен змеею любою Или животным, внедрившим погибельность яда укусом; Также не меньшая помощь больным вышеназванным, если Смешанный с медом, на раны, как пластырь, порой налагают. С женским когда молоком сочетается сок из порея, 

535 То, говорят, застарелый питьем исцеляется кашель, И при различных недугах он легким приходит на помощь. Смешанный с желчью козы, унимает он боли ушные; Так же он действует в смеси с медовой водою и в ухо Влитый нагретым, а съешь — он грибному противится яду. 

540 Треть сочетается меда пусть с соком порея, и этим Средством нагретым, его или в нос, или в уши вливая, Ты успокоить сумеешь сильнейшую боль головную. Должен с вином его пить тот, кто болью тесним в пояснице; Нет при недуге таком, говорят, полезнее средства. 

545 Сок переломы скрепляет, а если наложишь,—расслабит Он затверденья, а с солью закроет он свежие раны. Если сырым принимать, устраняет тогда опьяненье; Так возбуждает любовь, так и крепкий он слабит желудок.

14. РОМАШКА

Много похвал уделяет «антемии», то есть ромашке, Мудрый Асклепий; ее хамемелою, иль хамомиллой Мы именуем; она и низка и весьма ароматна; Напоминает траву, что в народе везде амариской Метко зовется: и пахнет, и горькая также — «амара». Если сравнить их,— она ароматом едва отличима. 

555 Авторы нам говорят, что три вида ее существуют; Можно их всех отличить по окраске цветов; одинаков Цвет золотистый у всех в сердцевине цветка, но различны Их лепестки, что собой сердцевину цветка окружают;

Белые, черные есть, но бывают пурпурного цвета. 

560 И называют «антемией» ту, лепестки у которой Цвета пурпурного, — вид, что размерами больше и крепче; По лепесткам ее белым нетрудно узнать «левкантему», А «хризантему» — по черным; и все отличаются виды Силой сухой и горячей, как явствует, в степени первой. 

565 Каждый из видов мочу, если вышить с вином, вызывает, Камни крушит в пузыре, очищает ,и регулы также, Если водою, в которой варилась трава, согревают Матку иль, если с вином выпивается часто растенье; Колики так унимают, и вздутие гонят желудка 

570 Этим питьем; и трава на лице истребляет чешуйки, Тертую если ее ты наложишь одну или с медом. Тем, кто страдает желтухой, отвар помогает ромашки Выпитый, и превосходно он печени лечит страданья; Вместе с вином, сообщают, он плод недоношенный гонит. 575 В масле ромашку свари: лихорадкой больного согреешь,— Прочь ты изгонишь озноб, а нередко и всю лихорадку; Мазью такой очищают от вздутий еще подреберье. Змеям с укусом смертельным не дает повредить человеку Драхма «антемии», если с вином в сочетании пьется; 

580 Плиний свидетель, что если ее принимать в продолженье Дней сорока и на дню принимать ее дважды по драхме С парой киафов вина,—непременно и с тонким, и с белым,— Мало-по-малу с мочой всю очистит она селезенку. Лечит наросты у глаз, если мелко ее насекают 

585 И прилагают затем; так и грязные раны очистит. Боль головы, что, страдая, горит в лихорадочном жаре, Может смягчить, или влаги она на себя принимает Язв, что названье свое — «экзантемата» носят у греков; Гонят их свежей ромашкой, отваренной в масле оливы. 

590 Если не сыщется масла, ромашку зеленую мочат В уксусе; голову вымой, — не сыщешь целебнее мази.

15. КОШАЧЬЯ МЯТА

Ту же траву, что зовем в просторечье мы мятой кошачьей, Все именуют врачи «каламентою» — греческим словом; Силой сухой и горячей она обладает, и обе

595 Степени третьей у ней. Если с теплой медовой водою Примешь сухую ее, — облегчит все тело потеньем; В масле ее отварив, умасти, растирая, больного, Ждущего в страхе озноба и следом за ним—лихорадку; Часто не только озноб, — лихорадку она изгоняет; 

600 Тот, кого исхиас мучит, к бедру пусть приложит зеленой Тертую эту траву. Говорят, обжигается кожа: Так иссушением влаг обращаются в бегство страданья; Регулы быстро очистит, коль пить иль прикладывать средство. Род существует проказы,—слоновой болезнью зовется 

605 Этот недуг; и настолько он все превосходит недуги, Как превосходит животных размерами слон величавый; Эту вначале болезнь исцеляют питьем «каламенты» Вместе с вином, разрежая скопления влаги обильной; Тертой наложишь, — она ядовитым змеиным укусам 

610 Вред не дает причинить, а с вином —изгоняет и яды. Выпитый сок и введенный глистов убивает, а равно Он убивает червей, населяющих члены любые; С медом и солью, однако, он действует более сильно. Выкинет женщина, выпив иль тертой траву приложивши. 

615 Чистит желтушных, с вином исцеляет болящих одышкой, Тех, кого греки зовут от недуга такого: астматик; Печени также болезни с вином умеряются ею, Этим же способом боли в боку застарелые лечит, А наложи, растерев, на рубцы почерневшие, — снова 

620 Прежний естественный цвет, очищая, вернет им лекарство; Если с вином отварить, эта действует лучше припарка. Примешь с вином, и трава облегчит страданья желудка. Дым ее прочь из домов выгоняет гадов ползучих; И говорят, что с вином, если выпить, икоту изгонит; 

625 Этим же способом часто любовное гасит влеченье.

16. ПОЛЕЙ

Силой сухой и горячей полей, говорят, обладает. Степенью третьей врачи его в том и другом наделили. Часто его принимать,— и у женщины выкидыш будет; Регулы также выводит, коль выпить с вином подогретым; 

630 Способом тем же травою послед задержавшийся гонят. Это названье — послед, что не всем, полагаю, известно,

Я объясню, показав, что должно этим именем зваться: Как нерожденный птенец окружен скорлупою яичной, Так вот подобно ему в материнской утробе ребенок 

635 Кожицей тонкой покрыт, что из семени мать сотворила; Словно птенцом скорлупа, рвется кожица плодом при родах. Кожицы эти врачи окрестили «секундой» — последом, Ибо, согласно природе, он следовать должен за плодом; Если же из-за недуга он больше, чем следует, медлит, 

640 Либо последует смерть, либо боль, что едва выносима; Способом названным выше послед изгоняют полеем. Если растертый полей сочетаешь ты с солью и медом, Членам сведенным помочь ты сумеешь подобною мазью. А порошок из полея, что с медом был принят иль выпит, 

645 Клейкие влаги в груди разрежать в состоянье и может 

Их при посредстве слюны удивительно вывесть наружу. Вылечишь им тошноту или жженье в желудке принятьем С поской иль уксусом вместе, обильно водой разведенным; Черную желчь изгоняет полей, с вином поглощенный, 

650 С ним же противится он ядовитым змеиным укусам. Если же мощь лихорадки иль кровотеченье без меры, Или иная причина внезапно ослабят больного, — Это у мудрых врачей называют обычно «злодейством», — Надо, полей растерев, сочетать его с уксусом крепким; 

655 К носу больного затем приложить, и от запаха только Тотчас же, как говорят, облегченье почувствует слабый. Жженый полей и сухой в порошке укрепляет нам десны. Если наложишь зеленым, он, молвят, смиряет подагру; Он же обычно целит и любые припухлости также, 

660 Если его наложить с подогретой ячменной крупою; К мази добавь восковой,—и от папул он тело очистит. Сверху наложишь траву, — и больным селезенкой поможет; Если же кто-либо часто свершать омовения станет Теплым отваром ее, то не выдержит зуд и уймется, 

665 Этим же способом ты и припухлость матки излечишь; Кашель трава унимает, коль выпьешь с вином подогретым, Способом тем же мочу принуждает свободно струиться, — И эффективнее, если отвар на вине приготовить Или траву наложить, растерев с оливковым маслом. 

670 Если же с уксусом тертый мешается корень полея,

Сверху наложенный часто, уймет он припухлость любую; Если же примешь с вином,—он противится ядам змеиным; Принятый так, говорит, он любовь стимулирует тоже. В печени боли и в легких полеем с вином облегчают, 

675 Так и кормилице он молока доставляет обилье. Лечат собачьи укусы травою зеленою с медом, Если ее наложить и с вином в сочетании выпить.

17. ФЕНХЕЛЬ

Сухости и теплоты, как врачи сообщают, вторая Степень у фенхеля, — греки его называют «маратрум». Вместе с вином от любого трава применяется яда; Съев ее, змеи глаза очищают от темной завесы, — Так распознали, что эта трава излечить в состоянье И человека глаза, что впоследствии опыт одобрил; Если намазать глаза соком корня в смешении с медом, 

685 Ясными сделает их, темноту изгоняя любую. Выжатый сок из зеленых маратра семян и на солнце, После сушеный, считают лекарством поистине сильным Для излеченья глазных всевозможного вида болезней, В уши вливают его, — и тогда он червей истребляет; 

690 Фенхеля корень в ячменной отваренный каше от почек Помощью будет; с вином — изгоняет отеки водянки, С ним же в смешении он ядовитых противник укусов, С ним же от печени он и от легких является средством, Принятый с ним, молока он кормилице даст изобилье. 

695 Корня отвар с молоком иль вином принимают и лечат Почек, а кроме того, — пузыря мочевого болезни; Он очищает мочу, а принять, — прекращает теченье Регул, иль, если траву, растерев, к лобку прикрепляют; Примешь с вином, и тогда от травы тошнота прекратится, 

700 Выпьешь с водой, — и от средства в желудке утихнет горенье. Корень, вареный в вине, образует припарку, которой Член исцеляют мужской, что страдает, и эта припарка Действует так же, коль средство с оливковым маслом намазать. Если внезапный удар иль иные причины припухлость 

705 Вызвали, — с уксусом только его приложи, и поможет. Семя, коль пьется с вином, побуждает к любви устремиться, Способом тем же в боку умеряются лютые боли,

Как говорят, или если отвар из травы принимают. Авторы передают, что, отведав травы, молодеют 

710 Змеи; и мненье отсюда, что старцам трава помогает.

18. МОЛОДИЛ

Мы молодилом зовем то, что грек называет «аизон»; Имя за уксусный запах, считают, трава получила. Недалеко от воды и в песчаных лугах вырастает; Жадно порою весенней иные ее поедают, 715 Носят с собою ее, чтобы тем уничтожить брезгливость; Сушащей силой и хладной трава обладает в избытке, В том и другом от врачей ей третья дарована степень. Едкий лишай и «священный огонь», коль наложишь, изгонит; Тертый, в припарке, из глаз молодил удаляет припухлость. 

720 Язвы ползучие он укрощает и лечит ожоги И, говорят, хорошо помогает при жаркой подагре, Если зеленой листвой у больного закутаны ноги Иль как припарка наложен он тертым с ячменной крупою. Сок молодила, когда перемешан он с розовым маслом, 

725 При головной, говорят, застарелой боли -поможет, Той, что «кефалальгией» обычно зовется у греков. Он истеченье желудка унять всевозможное может, Если обычно он пьется с вином иль съедается часто; Этим же способом он прекращает не в меру теченье 730 Месячных, если зеленым и тертым на матку наложишь; Выпитый так, и глистов изгоняет он круглых из тела; Выпитый способом тем же, поможет от всякого яда. Соком его умащенным, он радость глазам доставляет, Выпитый вместе с вином, он от ядов различных защита. 

735 И уверяют, — того, кто траву эту носит с собою, Не уязвит скорпион своим смертоносным укусом. Сок его выжатый, если вливается в уши, то средство Слуху способствует дивно и боль из ушей изгоняет. Вид молодила другой существует, он малым зовется, 

740 Вечно живым именуют его: он все время зеленый И «бородою зовется Юпитера» всюду в народе; Плиний считает, что сходен он с названным ранее видом И помогает не хуже в отмеченных выше недугах; Утром случается—веки настолько затянуты клейкой

745 Флегмой, что силы едва лишь хватает им, чтобы раскрыться; Их молодила — травы удивительно сок разлепляет, Если слегка оросить или пальцами веки помазать.

19. ПОРТУЛАК

Греки — «андрахне», а мы по-латыни зовем портулаком Эту траву, что в народе «цыплячьею лапкой» зовется. Влажная сила у ней и холодная есть, сообщают; Влажности — третья, а хлада имеется степень вторая; И потому лихорадку, что «каусон» зовется у греков, Лечит, когда на живот ты наложишь зеленой и тертой; Действует таи же и сок, если принят; а если жуется 

755 Эта, как овощ, трава, то обычно и жар умеряет. Если жевать или выпить, безмерное крови теченье Может унять и пресечь живота истеченье без меры. Если зубами растерта, то им цепенеть возбраняет; Если же тертой наложишь, глазам помогает опухшим; 760 Летом поешь, — и вреда не получишь от сильного зноя; С солью трава и вином для смягчения служит желудка; Боль в мочевом пузыре, если съесть, унимает обычно. Свойствами всеми почти портулак молодилу подобен, Плиний свидетель, — они обладают и действием равным.

20. ЛАТУК

Хладная сила латука и влажная всюду известны, И потому, если съешь, облегчает он жар непомерный. Если растерт хорошо он, и действовать будет отменно, Он для желудка хорош, сон дает и слабит кишечник; Всем им полезней латук, если съеден он будет пароним; 

770 Если же съеден немытым, то лучше излечит желудок, Семя латука прервать сновидения может пустые, Также с вином в сочетанье уймет живота истеченье. Принятый часто, латук молоком одаряет кормилиц. Как уверяют одни, на глаза темнота наплывает 

775 У человека, который вкушает латук постоянно.

21. РОЗА

Право, цветком из цветов по заслугам считается роза;

Все превосходит цветы ароматом она и красою.

Но не одним ароматом и прелестью роза умеет

Радовать нас, а полезна обильем целительных качеств;

780 Сила сухая ее и холодная—степени первой.

Если ее приложить, то «священный огонь» утихает,

И подреберье с желудком излечит, коль жаром объяты;

Вместе с вином прекратит истеченье желудка и матки;

Множество мазей различных нуждается в розовом соке;

785 Розы сухой порошок при болезнях во рту помогает,

Втертый без примесей всяких лишь с медом одним в сочетанье.

Жар унимает любой, если тертой наложена сверху

Свежая роза иль если с медовою пьется водою.

Делают масло из розы и «розовым» масло зовется, —

790 Помощь при разных болезнях, а равно и в случаях многих;

Выпьешь, — живот размягчит и утихнет немедля в желудке

Жар непомерный; а если согреть со стараньем припаркой,

Боль головная и жар исцеляются этим лекарством.

Если же к уксусу как-то ты масло ее примешаешь,

795 Грязную рану очистит и впадину раны восполнит;

И превосходно оно помогает еще от ожогов;

Долго во рту находясь, боль зубную оно исцеляет,

Как уверяют, и векам былую и мягкость дарует;

Если его наложить, зуд, что скрыт в глубине, прекратится;

800 Помощь обычно оно и при разных страданиях матки.

И потому, что различно готовится масло из розы,

Я расскажу, что об этом поведал искусный Палладий:

Унцию ровно возьми лепестков багряных от розы

И сочетай, их очистив, ты с фунтом масла оливы;

805 Средство в сосуде стеклянном, закупорив плотно, под солнцем

Надо повесить и так продержать в продолженье недели;

После его сохраняют как средство для случаев разных.

22. ЛИЛИЯ

Я полагаю, что следом за золотом роз подобает Лилий идти серебру; ведь своим ароматом и видом Лилия, как полагают, и роз красоте не уступит, Да и во многих лекарствах не менее людям полезна.

Луковку корня ее, что она производит, покрывши Сливами и растерев в сочетанье с оливковым маслом, Сверху наложишь, — на диво поможет она при ожогах; 

815 Лучше, однако, когда сочетается с розовым маслом. Если подложишь, она затвердения матки смягчает. Если листву отварить, приготовив из листьев припарку, Жилы смягчает она и целит обожженные члены, Так и укусы змеи исцелит наложением сверху 820 Или же если с вином эта луковка выпита будет; Так и грибам ядовитым она повредить не позволит. Луковку варят в вине и затем, растерев, налагают Сверху на «гвоздь» на ноге и в теченье трех дней не снимают; В сале отваришь с вином иль в оливковом масле, — и волос 

825 Луковка, как повествуют, участкам вернет обожженным. Луковку выпить с вином, — вредоносную кровь очищает; Через живот, говорят, так поможет она селезенке, Так помогает и матке, и регулы так очищает, Или, коль сверху наложишь, в вине отварив ее старом; 

830 Выжатый сок ее листьев и с медом растертый— лекарство Жил перерезанных, если он с уксусом смешан и медом; Варится так, чтобы меда, а равно и уксуса было По две отмерено части, и пять их — лилейного сока; Средства полезнее нет осушить от удара раненья; 

835 Старые раны и те, образуя рубец, закрывает Луковка, если отваришь и с мазью смешаешь из воска; Гладит морщины липа, изгоняет пятна любые, Чистит еще лишаи и липа шелушенье счищает. Сок выжимают из тертых лилейных цветов, — он смягчает 

840 Матку, когда под нее в сочетании с шерстью кладется. Он же, намазанный, вызвать и пот, уверяют, способен; Зреет нарыв от него, зреет гной и очистится быстро.

23 ЧАБЕР

«Тимброю» греки зовут, то, что чабер зовут по-латыни; Меньше в ней силы сухой, но горячая сила большая. Примешь с вином, —вызывает мочу и течение регул, Гонит зародыш трава и у женщин нутро очищает. Этой травы порошок, на вареном замешанный меде, Съеденный (он же еще и с вином принимается вместе),

Цепкую влагу груди изгоняет, рождая мокроту. 

850 С теплым вином в животе унимает он колики, если Пьется обильно, и в этом нередко я сам убеждался. Некий недуг существует, который зовется «летаргус»; Он, как считают врачи, антипод помешательства, ибо Сон помешательством сгублен, а он усыпляет больного; 

855 Этим погибельным сном пораженный пусть чабер смешает С уксусом, часто затем согревая голову средством; Так он изгонит недуг притупляющей этой болезни. В чреве носящая пусть избегает к траве прикасаться; Даже не съест, лишь подложит, — и роды начнутся немедля. 

860 Лечит она тошноту, коль ее принимают растертой С малою дозой вина или если в яйце принимают; Способом тем же она и любовь возбуждает на диво, Боли сухой иль зеленой в питье выпивается щедром; Если ж она и вино сочетаются с медом и перцем, 

865 То, говорят, зажигает любви неуемное пламя. И от Сатиров ее по заслугам зовут "Сатурейа", Ибо создания эти к любви расположены слишком. Если не будет тимьяна, то чабер пусть будет заменой: Так предписали врачи, ибо сила равна у обоих.

24. ШАЛФЕЙ

Греки шалфею свое «элелисфакус» дали названье. Вместе с медовой водой унимает он печени боли, Делает выкидыш, чистит мочу и течение регул; Сверху наложенный тертым, он яд изгоняет укусов. Если на свежие раны (что кровью струятся обильной) 

875 Тертый наложишь шалфей, говорят, прекратится теченье. Если с вином в сочетанье принять его сок подогретым, От застарелого кашля и болей в боку он поможет. Матки он зуд унимает, а также и члена мужского, Если согреть их вином, в котором шалфей отварили. 

880 Мнение есть, будто волос чернеет от сока шалфея, Если под солнцем палящим им волосы тщательно терли.

25. ЛЮБИСТОК

От лигурийцев отчизны любисток имеет названье, Ибо трава в изобилье на землях у них вырастает; Степени третьей она по силе сухой и горячей. Большею силой у ней семена обладают и корни, Равная сила у них и с другими лекарствами в смеси. Вместе с вином исцеляет любисток от вздутий желудок, Пищеварительной силе питье помогает такое, И помогает оно же при внутренних разных недугах. 

890 Он — мочегонное средство и регулы может очистить От ядовитых укусов трава целиком помогает, Если растертой пред тем и в вине растворенною пьется; Часть же растертой травы налагается сверху при этом. Если ее пожевать или выпить, то колики быстро 

895 Лечит, иль если отвар приготовить из корня и выпить. Впрочем, не колики только отвар упомянутый лечит, — Выпитый, он исцеляет недуги, что названы выше. Все антидоты, какие способствуют пищеваренью, Семя включают его, ибо есть в нем такое же свойство. 

900 Как нам поведал Страбон, он для глаз в питье вредоносен И ароматом своим; а его семена повелел он Лишь с антидотами брать,—но его это мнение было, Или же взято оно из других сочинений, — не знаю. Знаю, однако, что древле хвалами немалыми эту 

905 Превозносили траву и, признаться, мне автор неведом Тот, чтобы полностью был со словами Страбона согласен.

26. МЫЛЬНИК

То, что в народе зовут или струтион, или острутий, Силой сухой и горячей отмечено; корень растенья Печени гонит недуги, коль тертым в вине выпивают; Принятый так, помогает желтушным и твердое вздутье Гонит еще селезенки, что греки назвали «склерозом». Этим же способом он в пузыре мочевом сокрушает Камни и регулы также с мочюй вызывает, и кашель Лечит, а вышитый часто, одышкой больным помогает, 

915 Если под матку подложишь, то плод недоношенный гонит, Так, сообщают, выводит и медленных регул теченье; С уксусом если затем и ячменной крупой сочетают

Мыльника сок, то, намазав, чешуйки изгонят проказы. Этим же соком с ячменной размолотой мелко мукою 

920 Лечатся (как говорят) всевозможные пустулы, если Сверху на место больное наложишь ты пластырем средство. Сок его, смешанный с медом путем растирания, может, Втянутый носом, изгнать в голове заключенные влаги. Этой травы порошок в чистом виде чихать заставляет, 

925 В ноздри введенный,—поспорить он с белой готов чемерицей. Мыльника сок превосходно больным помогает желтухой, — Носом лишь втянут его с молоком в сочетании женским.

27. КЕРВЕЛЬ

Острою силой весьма и горячею кервель отмечен. Тертым приложенный с медом, он язвы канкрозные лечит; Выпитый вместе с вином, он нередко унять в состоянье Боли в боку, если эту траву ты наложишь растертой. Выпитый с сытой медовой, он вредную слизь удаляет; В масле оливы сварив и намазав, озноб им изгонишь; Если растертым его растворишь ты в уксусе крепком, 

935 Выгонишь этим питьем ты глистов и червей всевозможных; Вместе с вином вызывает мочу он и регулы чистит. Старое сало и воск если белый к нему примешаешь,— Средство не только нарывы близ уха, но вздутья любые Может лечить иль умерить, когда налагается часто. 

940 Если же кервель жуется размоченным в уксусе крепком, Часто сумеет сдержать он и рвоту, и слабый желудок; Если же тертым к лобку прилагается кервель, а пьется Сок из него, — для мочи он откроет любые затворы; Также головокруженье отваром из кервеля гонят; 

945 Голову часто больным омывая отваром нагретым, И обвязав и виски, и лоб вареной травою.

28. ЛЕБЕДА

В степени первой трава холодит, во второй—увлажняет, Как говорят, лебеда. Если съесть, то смягчает желудок, Лечит и «гвозди», и все затверденья она разгоняет, 

950 Если, как пластырь, наложишь траву иль сырой, иль вареной; Пластырь наложенный сводит коростой покрытые ногти, Так же лечить, говорят, и «священный огонь» удается.

Если траву растереть вместе с уксусом, медом и содой И приложить, говорят, от горячей поможет подагры. 955 Как сообщает Гален, и желтуху еще истребляет Семя ее, если часто с вином принимается вместе.

29 КОРИАНДР

Как говорят, кориандр обладает холодною силой; Впрочем, и горькое нечто у этой травы отмечают, Как сообщает Гален; и поэтому гонит обычно Из живота и глистов, и червей, если пьется растертой Вместе с вином или также вкушается с уксусом вместе. Мед с кориандром когда и сушеной лозою мешают, Тертыми сверху кладут,— то припухлости разные гонят, Но при распухших яичках особенно ценно лекарство. 

965 Семя его, говорят, укрепляет в расстройстве желудок, Если с водой в сочетанье оно выпивается часто. Пенку возьми серебра, разотри с белилами вместе, С ними растертыми уксус и сок кориандра смешаешь, К ним четырем примешай, растирая, и масло от розы; 

970 Все растерев, изготовишь ты мазь драгоценную: ею Ты и «священный огонь», и горячие вздутья изгонишь. Если же трудным тебе составленье покажется это, То помогает и сок, что с единым лишь уксусом смешан; Или, когда сочетают немного чистейшего хлеба 

975 С соком таким, то любой от лекарства жар утихает. Если ж бобовая только мука сочетается с соком И налагается после на вспухшие железы шеи, — Их исцелит и излечит горячие пустулы пластырь. Многие авторы пишут, что если до приступа дрожи 

980 Съест лишь крупиночки три кориандра семян заболевший, То избежит лихорадки, носящей названье трехдневной; Тот кориандр эффективней, что утром до солнца восхода Собран: его хорошо подложить под шею больного. Как написал Ксенократ, столько дней истеченья не будет 

985 Месячных, сколько семян кориандровых женщина съела. Но осуждают иные его, как всегдашнее средство, Ибо считают: оно или смерть, или боль уготовит.

30. КРЕСС

Кресс, говорят, обладает горячими, как и сухими Силами; и потому вместе с рутой любовь усмиряет Семя сушеное, если оно принимается часто. Свежая эта трава, что растерта в смешенье с дрожжами, Лечит карбункулы (плебс называет их: «добрые язвы»), Если сверх наложить; и фурункул под действием средства Кровь испускает и гной, а за ними и боль отступает. 

995 Сок его, как утверждают, волос выпадение может Остановить; и зубную он боль унимает, коль в ухо Залит с той стороны, где находится зуб заболевший. Семя ж сильнее травы: недоношенный плод изгоняет, Выпито если с вином, и еще паразитов из чрева; 

1000 В виде таком, говорят, и от ядов змеиных защита; Гонит их запах единый травы, помещенной на углях. Кресс селезенку уймет, если пить его с уксусом часто, Либо траву или семя с мукою и уксусом вместе Надо смешать, растерев; наложи при бедренных болях, — 

1005 Как утверждают, лекарство подобное очень полезно. С медом намазанный сок лишаи очищает собою; Если же голову сыпь иль постыдные язвы пятнают, Крессом растертым, его примешав к гусиному салу, Смазывай голову часто, и оба недуга изгонишь. 

1010 Если траву или семя со свежим и козьим отваришь Ты молоком, то любые, теснящие грудь успокоишь Боли подобным питьем, подогретым его принимая. Семя растертое с драхмой воды подогретой, как слышно, Если его выпивать, расслабляет крепкий желудок; 

1015 Семя, что съедено с медом, обуздывать кашель умеет.

31. ЭРУКА

В меру горячею все называют Эруку, сухой же — Тоже не слишком. Поешь, — переварится пища в желудке; Если жевать иль принять, то она и мочу вызывает. Дети жуют ее с пользой, она изгоняет и кашель; 

1020 Передают, что она в сочетании с медом сумеет Кожу очистить от пятен, а также лицо от веснушек. Корень вареный ее и размятый как следует, если Сверху его наложить, то обломки костей извлекает.

Если же семя ее, что растерто с вином, принимают, 

1025 То говорят, что любые укусы смертельные лечит. С бычьим намазана салом, она очищает от черных Пятен. Пусть диво скажу, но с вином поглощенная щедрым, Как говорят, закаляет к ударам она ощущенья. Если ж к солениям повар такую траву подмешает 

1030 Или же семя ее, аромат обретают приятный, И потому «эузомон», — «приятного запаха» греки Эту траву называют, ведь сок у эруки отменный. Если жевать иль принять, неумеренно страсть возбуждает, Как утверждают врачи и в согласии с ними поэты. 

1035 Эта целебна трава, если съедена вместе с латуком, Ибо умеренность даст сочетание жара и хлада.

32. МАК

Мак, говорят, обладает сухой и холодною силой; Трех он бывает родов: и цветок у первого белый, Розовый он у второго, а меньший из них—бледнокрасный Носит цветок, и в народе тот мак называется диким. Всех благороднее мак, что цветком отличается белым; Делают опий из нежных головок подобного мака, Кожицу срезав вверху, молоко, что стекает оттуда, В домы улиток вмещают, сухим сохраняя: для многих 

1045 Противоядий годится, а равно лекарств всевозможных. Эти головки иные толкут с молоком, заключенным В них, и отжатую влагу затем иссушают на солнце; Соку, что первым назвал я, подобный уступит по силе. Я уже молвил о роде, что розовым цветом отмечен; 

1050 Из растолченных семян у него выжимается масло, Вкусом приятно оно и снотворные свойства имеет. Третий же вид с бледно-красным цветком черноватое семя Носит в себе и отличен, коль пить, как и те, ароматом. Если нагретым отваром любого из видов омоет, 

1055 Грея лицо, заболевший иль выпьет отвар,—от лекарства, Если не смерть у порога, он сон обретет вожделенный. Черного мака с вином если пить семена, то желудок Вяжут они, говорят, и течения женские — также; Выпьешь, — и сон снизойдет, унимает и кашель чрезмерный. 

1060 В весе денария, эти должны семена приниматься,

В большем — они летаргию, а часто и смерть причиняют. Коль приготовлена будет из листьев растертых припарка, То, говорят, превосходно опухшую глотку излечит И уничтожит огонь, что названье «священного» носит. 

1065 Если от хлада иль пенья, от пищи, питья или жара Жила, дающая голос, свою эластичность утратит, — От наложенья припарки к ней прежняя мягкость вернется. Белый «мекония» вид (ибо именно так называет Грек на своем языке мак любой без различия видов) 

1070 Двух остальных его видов гораздо сильней и полезней; И когда млеком исходят головки подобного мака, Варят их в чистой воде; полагается меда добавить Треть от веса воды и варить до того, как сгустится Этот отвар, словно мед, а затем сохранять как лекарство: 

1075 Принятый, кашель он гонит, снотворен и вяжет желудок, Жилы, что голос дает, истеченья простудные сушит. Опий, который готовят из маковых нежных головок, Как я уже указал, сочетается с розовым маслом; Голову смесью намажешь, — и всякая боль прекратится; 

1080 Обыкновенно от мази и сон наступает спокойный. К названным средствам добавь ароматные нити шафрана,— Средство вливая такое, ты боль успокоишь ушную; Женского к средству еще молока и шафрана добавив И умастив, ты недуг успокоишь горячей подагры; 

1085 К анусу если приложишь, то сон вызывает лекарство, Действует также оно, говорят, и одним ароматом.

33. ЛУК

Кажется, нет у врачей о луке единого мненья: Диоскорид говорит, что от лука и вздутья, и тяжесть Для головы, а поешь, — распаляется жажда вдобавок; Как сообщает Гален, для холериков лук не полезен, Но для флегматиков лук, говорит он, целебное средство; Асклепиад подтверждает, что луковки очень целебны Прежде всего для желудка, и цвет у лица превосходный, Он уверяет, от лука, всегда если лук поедают; 

1095 И говорит: да живет и не ведает каждый страданья, Кто натощак ежедневно головки лука съедает. Все уверяют, что если головки жевать, то сонливость 

Вносят они и они же целебно смягчают желудок;

Их приложить, — и помогут в леченье собачьих укусов,

1100 Если до этого с медом и уксусом были растерты;

Их же иные вареных с вином прилагают и медом,

После трехдневного срока снимая припарку такую.

Диоскорид предписал налагать от укусов змеиных

Луковки, руту и соль, утверждая, что средство поможет.

1105 Луковиц сок с молоком в сочетании женским и часто

В уши вливаемый гонит из них жесточайшие боли;

Луковый сок, если выпить с водой в сочетанье, поможет

Тем, кто сделался нем от внезапно напавшей болезни.

Втянутый носом, один только луковый сок принуждает

1110 Вредными больше не быть головы вредоносные влаги;

Если жевать их иль пить, — очищают замедленность регул.

Также потертости ног, что сандалии вызвали или

Грубый сапог, ты излечишь подобным же соком, почаще

Им умащая места в сочетании с жиром куриным.

1115 Тот, кто себе поутру натирает луковым соком

Зубы, зубной, говорят, никогда не изведает боли;

Луковок с хлебом поешь, — прекратятся во рту изъязвленья;

Тот, кто вареными их, окуная в масло, отведал,

Дизентерии внутри укротит болевые укусы.

1120 Лука головками, часто втирая их тертыми, сможешь

Лысой вернуть голове красоту, что утрачена ею.

Запах излечат во рту и они же изгонят брезгливость,

Их же советуют также к узлам прилагать геморройным.

Луковок сок очищает глаза от грозящего мрака,

1125 Смешанный с медом, а если он с уксусом смешан, — обычно

Светлыми делает пятна, натертые соком подобным.

34. ВОЛОВИК

«Бычий язык», — так зовут воловик—буглоссу у греков; Красную желчь очищает, горящую жаром чрезмерным, Если нередко траву принимают с вином в сочетанье; Сердцебиенье, что черной обилием вызвано желчи, Сможет она облегчить, если лить ее способом тем же; Если принять, извлекает из легких зловредные влаги. Если же сок принимать в сочетании с теплой водою, Он удивительно лечит седалищный нерв воспаленный,

1135 Опытных мненье людей, что окрепнет у памяти сила, Если вино выпивать, где трава до того вымокала. Радость отвар из нее, говорят, сотрапезникам дарит, Если во время пирушки он будет повсюду разбрызган.

35. ГОРЧИЦА

Как утверждают, средь трав, заслуживших хвалу Пифагора, Первой по праву горчица его похвалу получила; В силе сухой и горячей четвертую степень имеет, Клейкие влаги она извлекает и делает жиже, Кожу она обжигает: так много в ней силы горячей; Большею силой у ней, говорят, семена обладают. 

1145 В пище острит ощущенья, желудок она возбуждает, Камни крушит, очищает мочу и течение регул, Если, ее растерев, полоскать с подогретой водою, К солнцу свой зев обратив, — в голове она влаги очистит, Очень полезно ее примешать к порошкам для чиханья, 

1150 Ведь от нее в голове прекращаются всякие спазмы. Если жевать, то желудок крепит и смиряет одышку; Тертую если горчицу ты в уксус погрузишь и после Сверху приложишь,—излечишь укусы змеиные средством; Съешь, — и нутро повредить не позволит грибам вредоносным. 

1155 Я говорил, что она жжет нам кожу чрезмерно горячей Силой, но польза ожога является в случаях многих: Так, от него головы вредоносная влага иссохнет Та, что стекает в глаза и вредит углублениям легких, И для желудка вредна, и чахотку рождает, и кашель; 

1160 Через пути пузырей застарелое бедер страданье Ею выводится, — грек «исхиасом» его называет; Твердое вздутье она селезенки и печени гонит, Также при многих других застарелых недугах годится. Так как припарку горчицы целебную в случаях стольких 

1165 Изготовляют врачи не всегда одинаково, надо Мне рассказать, как ее Менемах советует делать: Тертое тщательно в ступе горчичное семя берется, Белого хлеба к нему добавляют немного, но столько, Чтобы с горчицею треть сочеталась хлеба такого. 

1170 С ними ты смоквы сухие и мед сочетаешь, и уксус, Как того требуют возраст, а также причина болезни,

Ибо чем более меда и смоквы сухой содержанье,

Тем и горчичник такой отличается крепостью большей:

Но послабее горчичник, где хлеба и уксуса больше.

1175 Да не сочти, говорю я, нестоящим это лекарство,—

Часто и в случаях многих я в пользе его убеждался;

Но не при всех я велю применять это средство болезнях,

А при немногих, и только при долгих и старых недугах.

Плиний советует в муст погрузить с ее семенем корни

1180 Так, чтобы муст поглотил всю их силу, и после такое,

Он полагает, вино, если выпито, очень целебным

Будет лекарством для горла, желудка и глаз, и при многих,

Он говорит, головы помогает недомоганьях.

Масло готовят иные из семени, что настоялось:

1185 От поясницы оно и при жилах застывших полезно.

Сок выжимают еще из горчичного нежного стебля;

Если его пожевать, ты изгонишь страданья зубные.

Семя ее, уверяют, смягчает и голоса жилы,

Если поесть, а смешаешь со старым толченое салом,

1190 К шее затем приложив, то и скрофы на шее рассеет;

Семени дым, говорят, от падучей весьма помогает

И, осушая, еще помогает при матки болезнях.

Тертое семя со смоквой на бритую голову надо

При летаргии больным наложить — превосходное средство,

1195 Или же ноги почаще у них натирать, умащая.

Или же тертое семя ты с маслом смешай, умастивши, —

Частым втиранием мазь помогает при «лисьей болезни»;

С уксусом если намажешь, очистит коросту проказы.

Семя ее пожевав, лихорадку тем средством излечишь,

1200 Прежде чем явится дрожь, что сопутствует грозной болезни.

36. КАПУСТА

«Каулис»—имя капусты у римлян; у греков зовется «Брассика»; хоть и родится повсюду она в огородах, Но примененье ее выручает при многих недугах: Шесть столетий у римлян она уж лечебное средство, 

1205 Как подтверждает Катон, прежде чем описали леченье В Риме капустой врачи, опираясь на опыт давнишний, Ибо тогда огород им давал и еду, и лекарство. Сам он о том говорит, что не только недавние раны,

Но застарелые все исцеляет капуста и лечит

1210 Язвы канкрозные также; но прежде велит он водою

Или же теплым вином те места омывать, напоследок

Дважды на дню прилагать и сырой, и растертой капусту.

Он же муку, что дарует ячмень, предписал в сочетанье

Вместе с капустою дать, да и руту смешать с кориандром,

1215 Соли добавив немного, и все их смешав, растирая,

Он наложить повелел, как припарку от лютой подагры.

Этой припаркою также болезни суставов излечишь,

Ею же, он говорит, и свищи, и вывихи лечат;

Сверху наложишь, — она умеряет различные вздутья,

1220 Он полагал, что моча у того, кто капусты наелся,

Если ее подогреть, при страданиях жил помогает;

Если же часто детей омывать подобной мочою, —

Он утверждает, — то это к их благу немалому служит.

Это Катон говорит, восхваляя капусту. И книжка

1225 Есть, говорят, у Христина, где свойства ее описал он.

Все уверяют: глаза от грозящего мрака избавят

Те, кто зеленую часто обычно капусту съедают.

Женщинам в пище она молоко доставляет и чистит

Регулы, и помогает желудку в сварении пищи;

1230 Если же варится долго, то вяжет капуста желудок,

Если же полусырая, — обычно его послабляет.

Если сырую поесть, но моченую в уксусе, — вздутье

Лечит она селезенки, а семя — выводит зародыш.

Тертые листья сварив, разотри их с салом давнишним,

1235 К ним, сколько требует дело, ты масла от розы добавишь, —

Средство такое целит лихорадочный жар непомерный,

Коль на живот наложить или орган, охваченный жаром.

Не расщепляя, квасцы если с укусом острым смешаешь

Ты и с капустой, но так, чтобы масса одна получилась, —

1240 Долго их всех растирая, коросту излечишь проказы,

Также и пятна другие, коль часто намазывать станешь;

Этими средствами также удержишь волос выпаденье.

Как говорят, это средство тестикулы вспухшие лечит,

Да и различные также частей детородных недуги,

1245 Если отваренный боб примешать к вышеназванным средствам;

Если же с греческим сеном и уксусом также капусту

Ты растолчешь и наложишь ее на больные суставы,

Этим немало поможешь ты им, и пороки подагры Также с успехом большим исцеляет такая припарка. 

1250 Пепел капусты, растертый со старым как следует салом, При застарелых страданьях в боку и в тазу помогает, — Хоть и доступно вполне, но целебно такое лекарство. Семя капусты, когда выпивается с уксусом вместе, Часто способно изгнать вредоносную живность из чрева. 

1255 Пусть из сухих и сожженных корней образуется пепел, Под язычок подложи,—осушая, поможет больному. Сок из капусты зеленой, растертой зубами, глотают; Он, говорят, хорошо помогает при голосе хриплом; Голову сок очищает, когда заливается в ноздри. 

1260 Тот, кто капусты поел, ощутит опьяненье едва ли. Вырванный корень капусты, который уже не коснется Больше земли, как о том сообщает Мелиций, на шею Вешают, и язычка изгоняют любые болезни.

37. ПАСТЕРНАК

В семени только и в корне содержит трава пастернака Силу свою; если корни его ты с медовой водою Сваришь, то этот отвар превосходно поможет больному— Если давать его пить, — селезенку и печень врачуя; Выпитый, этот отвар исцеляет и боль в пояснице. Варят траву в молоке и отвар, если примешь, излечит 

1270 Давних астматиков даже, а равно теченье желудка, Корень травы пастернака, на шею подвешенный, может, Как уверяют иные, припухлость тестикул умерить; Всякий, кто носит с собой или съел пастернак, не потерпит, Как сообщают, вреда от любого ползучего гада. 

1275 Он возбуждает любовь, если щедро его принимают. Если же зубы вокруг оботрешь пастернака корнями, Лютая боль, говорят, от лекарства нередко проходит; Если же пить семена пастернака с вином, от жестоких, Что скорпион причинил, исцеляет укусов лекарство. 

1280 Так, говорят, живота исцеляет он вздутье у женщин, Из-за которого те на беременных с виду похожи. Язвы канкрозные лечит, коль тертое с медом приложишь. Что же до пищи, какую собой пастернак представляет, То ни один из кореньев не явится лучшей едою.

38 ОРИГАН

Как говорят, ориган обладает сухой и горячей Силой, и в том и другом отличается степенью третьей. Принятый вместе с вином, исцеляет отвар оригана Пагубный всякий укус, если часто его выпивают; Кто аконита глотнул, тот с медовой водой в оригане 

1290 Помощь найдет и других, говорят, он ядов противник. Он размозженья излечит, коль съеден иль принят нередко, Выпитый — лечит водянку и вздутия он осушает. Черную желчь, говорят, он смиряет с водою медовой, Если его оксибаф для леченья больной принимает; 

1295 Регулы он же выводит, коль женщина выпьет, приложит Тертым его иль себя обогреет травою вареной. С медом в смешении кашель его порошок изгоняет; Гонит он зуд и паршу, всевозможные пятна на коже, Если почаще водой обмывать их, в которой варился; 

1300 Принятый в ванне, отвар помогает болящим желтухой; Если же сок принимать оригана зеленого,—лечит Он язычки, осушая, распухшие, лечит и глотку; Если во рту подержать, в нем от сока залечатся раны; Залитый в нос в сочетанье с касатика маслом, излиться 

1305 Вредное для головы заставляет он крови скопленье; Залитый в уши, в них боль этот сок с молоком унимает; Луковки, желтник сирийский и сок оригана мешают, После на солнце кладут; когда Сириус ярый пылает, Должен четыре затем он на воздухе дня накаляться; 

1310 Если подобное средство в кровать ты подкладывать станешь, Прочь изгонит оно, говорят, всех тварей зловредных. Тем, у кого от недуга замедлится пищеваренье, Он помогает, в смешенье с вином принимаемый белым; Он же с нагретой водой облегчает страданья желудка. 

1315 С уксусом соки его и оливковым маслом впитает Пусть свежеснятая шерсть, и ушибы, и вывихи лечит Органов тела она, если сверху наложена будет. Гонит он также мочу, а принять —и червей изгоняет; Тертый подолгу зубами, он боль изгоняет оттуда. 1320 Внутренним органам всем его выпитый сок помогает.

Если карийскую смокву растертую пить с оригана Соком, то, поры открыв, пот они, говорят, вызывают; Если с мукою из полбы он к бедрам приложен, то часто Боль изгоняет совсем или тяжесть ее умеряет.

39. ТИМЬЯН

Древние дали тимьяну названье «серпиллум»: ползет он Близкий к земле, обладая сухой и горячею силой. С уксусом вместе сварив, растолки его в масле, какому Роза названье дает: этой мазью намажь у больного Лоб и обычно от средства уляжется боль головная. 

1330 Дымом горящий тимьян изгоняет змей всевозможных, Также и всякую тварь, что, кусая, внедряет отраву; И у жнецов есть обычай: с едою тимьян сочетают, Чтобы, когда утомленных охватит их сон глубочайший, Спать без опаски могли, не пугаясь червей вредоносных; 

1335 Выпьешь его и приложишь, — от пагубных лечит укусов. Он вызывает мочу, в животе укрощает он схватки, Помощь дает селезенке, коль с уксусом пьется нередко; Если же к ним добавляют и мед, то кровавую лечит Дивно лекарство слюну, исцеляя грудью кормящих; 

1340 Вместе с вином, говорят, унимает он в печени боли И выведению регул такое питье помогает.

40. ФИАЛКА

Розы красою своей и сверкание лилий не могут Ни ароматом, ни свойством с душистою спорить фиалкой. Влажная сила фиалок и хладная, как сообщают, Степени первой; известно, что вида их три существует; Лишь по отличью в цветке распознать мы их виды сумеем: Белые, черные есть и пурпурного цвета фиалки, Действием равным почти обладают они при леченье. Тертыми если наложишь, местам воспаленным помогут; 

1350 Выпьешь —и выгонят хмель, а тяжелую голову лечат Лишь ароматом цветка, иль венком из фиалок венчая; Если в воде их размочишь и выпьешь,— излечатся десны. Лечат падучей больных, говорят, пурпурной фиалкой, Мальчиков —прежде всего, если вместе с водой принимают. 

1355 Корни фиалки возьми, растолки с шафраном и миррой,—

На ночь ты это лекарство к глазам приложи воспаленным; Листья ее растерев и намазав их с медом, излечишь Язвы на голове; а когда примешаешь и уксус, Сделав припарку, — отступит любое скопление влаги. 

1360 Матки припухлость отвар исцеляет фиалковый, если Часто ее омывать подогретым станут отваром; Трещины в заднем проходе, «рагадии» их называют, — С мазью целит восковой, если часто намазывать средство; Если же пустула есть, наложи в сочетании с медом; 

1365 Семя фиалки с вином очищению месячных служит; Тертые корни ее в сочетании с уксусом сушат И селезенку: их пьют иль на область ее налагают; Этим путем, говорят, и горячую лечат подагру. Красную желчь от желудка, коль выпьешь, в питье отражает 

1370 Свежей фиалки трава иль цветок и сушеный, и свежий. Также болезни, что кровью иль красною вызваны желчью, В ребрах подвижных, а также в самих заключенные легких, Может умерить она, коль со свежею пьется водою; Так у детей унимает и кашель она, и одышку. 

1375 Делают масло из них, как из розы цветов, и полезно, Как говорят, это масло при множестве случаев разных: Боль изгоняет и шум, если в уши его заливают, И голове помогает, терзаемой болью любою, Мягко ее охлаждая и тело вверяя покою; 

1380 Круглых глистов убивает настой, если пить иль намазать; Маслом таким в голове шелушение кожи выводят. Если внезапный удар, голове причиненный, закроет Рот, отчего языком перестанет владеть пострадавший, Тертую прежде всего дай фиалку с вином для принятья; 

1385 После, коль правая часть головы пораженью подверглась, К левой ноге на подошву приложишь растертой фиалку, Наоборот поступив, если голову слева разбили: Снова откроется рот, в тот же день дар речи вернется, Как нам поведано Юстом, врачом написавшим об этом. 

1390 Есть, говорят, у фиалки другое чудесное свойство: Если во рту подержать корень белой фиалки и если Сок, пропуская, глотать, и почаще при этом, то сразу, — Передают,— прекратится не в меру из раны теченье; Свойство лакрицы она, сообщает нам Плиний, имеет.

41. КИРКАЗАН

Мы говорим: кирказана три вида всего существует; Длинным зовется один, обладающий корнем таким же, Круглым зовется второй, ибо круглый он корень имеет, Третий же вид—«клематис» именуется греческим словом, Тот, что по свойствам почти, говорят, равен круглому виду. 

1400 Все эти виды сухой и горячей отмечены силой— Степени первой — сухая, второй же — горячая сила. Принятый вместе с вином, круглый вид от несущих погибель Лечит укусов, и с ним же поможет от принятых ядов; Принятый способом тем же, послед он ленивый выводит; 

1405 С перцем и миррою он очищает от всяческой гнили Матку после родов, если выпит иль только подложен; Помощь астматикам он, а принятьем озноб изгоняет. Лечит плевритом больных, если принят он вместе с водою. Тертым наложенный, — все, что внедрилось, он прочь изгоняет; 

1410 С медом он раны очистить и их же наполнить сумеет. Если же к названным средствам ты ирис добавишь и после Десны намажешь, то средство очистит от гнилости зубы. Он селезенки целит затверденья, он боль исцеляет Также в боку, если пьется с водой, и пагубу злую. 

1415 Выпитый так, говорят, лихорадки смиряет на диво. Также сверх прочего он, если выпить, при спазмах поможет, Принятый часто, смиряет он лютую также подагру. Принятый тем же путем, он обычно падучую лечит И усмиряет еще в животе непомерные боли; 

1420 И паралитик себя пусть принятьем его облегчает. Дым его, как говорят, изгоняет демонов злобных, Дети же, как сообщают, от дыма его веселятся. Фистулы лечат корнями подобной травы, очищая Тщательно их и затем заполняя полости ими; 

1425 Принятый, как говорят, кирказан усмиряет икоту. Все, что о круглом сказал я, сумеет исполнить и длинный Вид кирказана, но этот по силам слабее, чем круглый; И потому, если вдруг не окажется круглого вида, Длинного столько ж кладут и еще половину впридачу; 

1430 Длинного вида отвар помогает прекрасно в припарке, Жирные влаги собой утончая при матки страданьях; Если ж его принимать,— очищается матка отваром.

Плиний сказал, что трава, вместе с мясом быка формирует Мальчика, если ее приложить по зачатии к матке. 1435 Круглый же —рыб убивает, когда он с известкою смешан; «Ядом земли» этот вид окрестили по этой причине.

42. ШАНДРА БЕЛАЯ

«Прасион» греки назвали траву эту, шандрою — наши Медики передают, что горячая, как и сухая, Степень вторая у ней; и отвар из растения или Только из семени лечит в питье превосходно чахотку; Это питье от различных недугов груди применяют, Но эффективней оно, если с ним сочетается ирис; Взятое так, помогает астматикам, гонит и кашель. Может ускорить и роды, а также послед изгоняет; 

1445 Если же мед примешать к белой шандре,— очистятся раны, Способом тем же она лечит язвы, что ткань разъедают; Шандра, коль выпить ее, боль в боку, говорят, унимает. Этим страданиям всем сок сушеный от шандры поможет; Сок из нее, если смешан он будет с вином или медом, 

1450 Помощь дарует глазам, обессиленным темной завесой; Так он желтушным больным помогает, в ноздри введенный, И, говорят, исцеляет он боль жесточайшую в ухе, Если в ухо его вместе с розовым маслом вливают. Белую шандру тому принимать, говорят, не полезно, 

1455 Кто иль пузырь мочевой или почки имеет больные.

43. ИРИС

Ирису имя его цвет его же цветов сообщает: Ведь и дветы его цветом подобны небесной Ириде. Он иллирийским зовется, поскольку родится обильно В крае Иллирии. Сила горячая, как и сухая, 

1460 В том и другом, говорят, ему степень вторую дарует. Большая сила в корнях у травы заключается этой; Высушив их и затем разрубив на круглые дольки, Ты их на нить нанижи, чтоб друг друга они не касались, Сделай, чтоб в месте сухом и в тени подвешены были, 

1465 Иначе вряд ли сумеешь сберечь их в течение года. Кашель с вином унимают и сон доставляют глубокий; Если, сокрывшись внутри, сукровица вредит подреберью,

Выгонишь, вместе с вином порошок из корней принимая; Выпитый с сытой медовой, выводит он желчи избыток; 

1470 Колики с уксусом вместе такой порошок унимает, Тем же путем, говорят, исцеляет от принятых ядов; Кто селезенкой страдает, кого и свело, и от хлада Кто пострадал,—исцелится с вином порошок принимая; Принятый способом тем же, он регул замедленность чистит. 

1475 И затвердения матки отвар из корней размягчает, Если снизу ее часто теплым греют отваром; Если ж в прямую кишку он клистиром введен, то поможет Этот отвар, говорят, от жестокой в седалище боли; Мазь из подобных корней в сочетании с медом готовят, 

1480 Что изгоняет послед, если к матке ее прилагают, И, заполняя свищей углубления, их исцеляет. С медом его порошок осушить в состоянии раны, Мясом, наложенный сверху, он голые кости оденет. Треть порошка чемерицы, что белой зовут, сочетают 

1485 С тонким корней порошком, применяя в удвоенном весе; Тот и яругой порошок после этого с медом мешают, Их на лицо наложив, ты избавишь его от веснушек, Папулы также с лица исчезают от этой припарки.

44. ДЕВЯСИЛ

То, что «элениум» греки и «эльна» еще называют, Врач девясилом зовет и растенье известно любому. Влажная в нем, говорят, и горячая сила таятся; Влажная— степени первой и степень вторая — горячей. Регулы он очищает, когда выпивается, средство — Он мочегонное также и плод недоношенный гонит, 

1495 И, говорят, девясил в животе размягчает завалы. Боль, что в чреслах сидит, лечит тертый приложенный корень; Листьями этой травы, что варилась в винном нектаре, Почки укутать полезно тому, кто страдает нефритом. Если из корня его порошок приготовить и с медом 

1500 Съесть, — прекращается кашель, а также еще и одышка; Если же сок из него принимается с соком из руты, То, утверждают, питье исцелить помогает разрывы.

45. ИССОП

Есть и сухой, и горячий иссоп, и в качествах этих Степень он третью имеет. Отвар из него приготовив, Так, чтобы вместе варились и мед, и сушеная смоква, Пьют, и страдающим он облегчает катар непомерный; Как полоскание он помогает при голосе хриплом, Принятый, помощь дает он при всяких страданиях в легких; Выпитый, он же из чрева и круглых глистов изгоняет. 

1510 Если же из головы истечение в грудь просочится, Что за собою и кашель нередко влечет, и чахотку, Тот же отвар помогает, когда принимается часто; С медом хорош порошок в перечисленных случаях этих. Если же уксус и мед вместе с тертым зеленым иссопом, 

1515 Вместе смешав, дать в питье, он расслабит желудка завалы, С вредными ветрами прочь изгоняя и клейкую флегму; К ним примешав кардамон, ты сильнее очистишь желудок. Если питье из иссопа зеленого или сухого Пить, и почаще, лицо, говорят, от него расцветает. 

1520 Если иссоп разотрешь вместе с натром и смоквой сухою, На селезенку, что вспухла, наложишь лекарство припаркой, Иль при водянке, —она, осушая, болезнь изгоняет. Выпитый вместе с вином, напряженность мягчит подреберья Всякой припухлости вред, что внутри проявляется, гонит; 

1525 Уксусом зуб согревая, в котором иссоп отварили, Чисто избавишь его, говорят, от мучительной боли. Дымом иссопа, когда он горит, звон в ушах унимают. Если отвар приложить, — синяки просветляет любые; Так помогает желтушным отвара введение в ноздри. 

1530 Как творят, исцеляет он в ухе жестокие боли, Если вливается внутрь в сочетании с розовым маслом.

46. СУХОЙ ВОДОЛЕЙ (КОПЫТЕНЬ)

Греки «азарум» зовут, по-латыни зовется «вульгаго» Эта трава. Говорят, что сухую и теплую силу Равно имеет она и ей третья отводится степень. Так, вызывает мочу; если выпить ее, очищает Регулы, способом тем же и печень она унимает, Лечит водянку и частым принятием исхиас гонит, А при страданиях матки отвар из нее помогает.

Выпьешь ее, и изгонит она,—сообщают, — желтуху; 

1540 Рвотою, как чемерица, очистит она подреберье, Но очищенье такое отнюдь не жестоко, и даже Вовсе не страшно, когда очищение так совершают: Прежде всего ты прими во внимание возраст и силы Тех, кого хочешь очистить, и время учитывай года, 

1545 Знойная ль местность иль слишком она холодна, иль меж ними Посередине лежит и умеренный климат имеет; Ведь понемногу давать ее надо и старцам, и детям, Больше давать молодым, как и возраста среднего людям, Тучным и сильным давать надо более, чем худощавым 

1550 И слабосильным мужам, и в холодных пределах дается Больше, чем в теплых, и всем закаленным работой любою Больше ее удели, чем расслабленным праздностью вялой. Тщательно взвесив все это, и в случаях прочих подобных С пользою эту траву и любые используешь травы, 

1555 Те, что нам слабят кишечник и рвотою чистят желудок. Но так как здесь обобщенно сказал я о всяческих травах, В частности, я сообщу, как обычно дается «вультаго». Листьев свежих травы ты сорви три десятка, добавив Чистого столько вина, чтобы все они в нем погрузились; 

1560 Пусть они целую ночь в этом мокнут вине, а на утро Вместе с вином, где лежали, ты их разотри, растирая; Зелень затем отварив вместе с жирной и свежей свининой, Дай ты больному ее поначалу в достаточной мере, Крепкого белого пусть и вина он возьмет но желанью; 

1565 Сок водолея, что так приготовлен, ты дай ему выпить, Сильным и рослым довольно такого количества листьев, Но остальным его надо (как мы сообщили) уменьшить С возрастом, силой больного и временем года считая.

47. МЯТА

Степень вторая у мяты по силе сухой и горячей. Пищеварительной силе шитье из нее помогает. Мята желудок крепит, прекращает, коль принята, рвоту Способом тем же глистов, говорят, изгоняет округлых При всевозможных болезнях тестикул трава помогает Мяты, коль их согревают водою, где мята варилась; 

1575 Тертой приложишь к грудям,—молоко разжижает густое,

С медом закапаешь в уши,—страданье изгонишь оттуда; Часто язык натирать, — и шершавость она изгоняет, Выпить с сиропом ее, — ускоряются роды обычно; Лечит укусы собаки, коль тертой наложена с солью. 

1580 С уксусом вместе поможет тому, кто харкает кровью; Если же сок из нее поместить до соития в матку, Женщина в случае этом от средства зачать не сумеет. И небольшие сыры не гниют от мятного сока, Если его примешать иль покрыть их золеной травою.

48. СИТНИК

Мненье врачей, что сухая и теплая ситника сила Степень имеет вторую. Питье из него изгоняет Камешек, тем для мочи расчищая пути выведенья. Аполлодор говорит, что у женщины выкидыш будет. Если омоет себя той водою, где ситник варился; 

1590 Он же еще подтверждает, что дым от него селезенку Может унять, если ртом его часто вдыхает страдален; Если ж здоровый себя окурит ситника дымом, — Аполлодор говорит, — то он станет проворней и крепче И при болезнях подмышек с оливковым маслом мешают 

1595 Ситника сок. Так намазав, опрелости ты уничтожишь. Влаги чрезмерные сок, если пить его часто, осушит Только сдан порошок в сочетании с медом сумеет, — Диву даешься, — очистить ишь грязные язвы, иль раны, Но порошок эффективней для язв, что во рту поместились. 

1600 Если пить порошок, обессиленный крепнет желудок. Принятый часто, больным, что страдают водянкой, поможет, Через мочу выводя водянистые влаги болезни. Если же с ситником тертым ты уксус крепчайший смешаешь. Язвы лекарством смиришь, что имеют названье «ползучих».

49. ПИОН

Теплый пион и сухой, — утверждают врачи, и второю Степенью в том и другом, говорят, обладает растенье. Помощь с медовой водой селезенке, печени-, почкам Даст он, коль грубо растертый миндаль сочетают с пионом; Регулы так очищает, смиряет теченье желудка. 

1610 Винный пиона отвар, если часто его принимают,

Принятый так, в пузыре укрощает жестокие боли, Глаз темноту исцеляет, а также и боли в желудке, Он и желтухой больным хорошо помогает, и почкам. Камешек прочь у детей изгоняет питье из пиона; 

1615 Тяжесть кошмаров, что ночью обычно несут сновиденья, Семя его отражает, когда выпивается часто. Корень пиона на шее детей, пораженных падучей, Им помогает, как это Гален утверждает ученый; Он повествует, что видел больного падучей ребенка, 

1620 Возрастом был он восьми или около лет, этот мальчик Корень пиона обычно носил как лекарство, на шею Средство повесив; но корень однажды случайно сорвался, — Тотчас же мальчик упал, а когда привязали на место Корень, — он сразу поднялся; Гален, досконально желая 

1625 Дело проверить, вторично сорвал его с шеи ребенка, Вновь тот упал и воспрял, лишь на шею повесили корень; Так с очевидностью сила подобной травы проявилась. Диоскорид говорит, что для всех, кто страдает падучей, Эта годится трава, если пить иль повесить на шею. 

1630 Трижды по пять красноватых пиона семян принимают Вместе с вином и они усмиряют течения матки; Черное семя болезни различные гонит из маток, Если пятнадцать семян выпить ночью с вином в сочетанье. Два его вида известны: один называют «мужчиной», 

1635 Меньший из видов—второй—название «женщины» носит: Большего корень с двумя ответвленьями длинными, с пальцем Схож толщиной; говорят, корень меньшего вида на много Делится мелких корней; это он хорошо очищает Матки после родов, если пьется с вином в сочетанье; 

1640 А в остальном, говорят, он по силе подобен большому.

50. МЕЛИССА

Эту траву, что у греков зовется «мелиссофиллон», Наши зовут в просторечье «баррокус», она перед всеми Травами, как говорят, предпочтенье у пчел заслужила. Радости большей для них, чем цветок ее, право, не сыщешь; 

1645 Если же ульи намажешь мелиссы листвою растертой, Пчелы не улетят, но смешать с молоком — еще лучше: Мазью такой пчеловоды рои удержать в состоянье;

И при укусах различных немедля трава помогает, Если тотчас же укус покрывается тертой травою; 

1650 Так же она паука иль осы исцеляет укусы. Тертая с солью она застарелый зоб умеряет, Этим путем, говорят, и седалища лечит недуги; Женщина соком ее очищается с солью вареным, Вредное вздутье рассеять такое питье помогает; 

1655 Если ж отвар из травы выпивается часто зеленой, Дизентерийным больным и больным животом помогает, Он же при астме хорош и одышкой страдающих лечит; Язвы отвар очищает, суставам несет облегченье. С солью траву наложить,—исцеляет собачьи укусы 

1660 Эта припарка; отвар очищению месячных служит; Если во рту подержать, он с зубною оправляется болью; Плиний сказал, что глаза от завесы очистятся темной, Если их соком травы умастить в сочетании с медом.

51. КРЕСТОВНИК

Греки — «эригерон», мы — «сенеции» крестовнику имя Дали за то, что цветок волосам поседевшим подобен; Он вырастает на стенах, в садах и на кровлях домовых, Силой холодной трава, говорят, отличается эта; Корень ее в медицине себе не нашел примененья. С листьями вместе цветы растолки и, добавив немного 

1670 Сладкого после вина, это все приложи подогретым К вспухшим тестикулам либо к припухлостям в заднем проходе; К ним ты добавь фимиама, — и жилы любые, и раны Ими легко исцелишь, налагая такую припарку. В тертых его «волосках» заключается действие то же. 

1675 Пить воспрещается их: «волоски», как одни уверяют, Пьющего их удушают. Но Плиний, напротив, поведал, Что назначали иные такое лекарство желтушным Пить в сочетанье с вином, и подобным путем от болезней Лечат пузырь мочевой, — и одобрено многими средство; 

1680 Эту давали траву и от сердца, и печени также, Также от колик — с вином из сухих виноградин, лечили Много болезней, какими страдает у нас подреберье; В уксусе смоченной съешь ты зеленую,— действует так же; Тертая с солью, она затверденья рассеет на шее;

1685 Если же, круг очертив, ее выроет кто-то, не тронув Вовсе железом, и в три прикоснется приема к больному Зубу, и сплюнет, затем после каждого, после ж на место, Где вырастала, снесет, чтобы жить трава продолжала, То, как Плиний оказал, этот зуб не изведает боли.

52. ЧИСТОТЕЛ

Как сообщают врачи, у травы чистотела известны Два ее вида и первый название носит «большого», «Малым» зовется второй; и глазам они оба целебны; Ею ослепшим птенцам, пусть у них и проколоты глазки, Зрение ласточка-мать, Плиний пишет о том, возвращает; 

1695 Он говорит, что трава с их прилетом расти начинает И засыхает, когда по привычке они улетают; И «хелидонии» имя отсюда у ней: ведь «хелидон» Эта крылатая птичка обычно зовется у греков. Сок чистотела в цвету вместе с медом на воздухе варят, 

1700 Варят на легком огне, пока пены не выпустит всей он И густотою своей наподобие меда не станет; Средства для глаз, говорят, не найдется полезней, чем это, Тьмой пораженных, — и надо глаза им намазывать часто. Корень его растирают, мешая с укропом, и вместе 

1705 С белым вином принимают все те, кто страдает желтухой; Как уверяют, растертый он боль прекращает зубную. Если из листьев толченых его изготовить припарку Вместе с вином, от нее говорят, истребляются пятна.

53. ЗОЛОТОТЫСЯЧНИК

Золототысячника вид большой существует и малый, Как я о множестве трав сообщил, упомянутых выше; Но так как с видом большим лишь немногие люди знакомы, Мимо него я пройду и о малом поведаю виде, — Виде, который, считают, в народе повсюду известен. Он, говорят, наделен иссушающим свойством и это 

1715 Склеивать свежие раны ему хорошо помогает, А к застарелым приложен, — способствует их рубцеванью; Кто исхиасом страдает, в отваре найдет исцеленье Дивное, если ввести его в задний проход; отвлекая Кровь на себя, он затем унимает и самые боли;

1720 Тот же отвар, как припарка, и нервы излечит больные. Принятый сок из него выделения регул выводит, Гонит до времени плод; все несущие пагубу зелья, Принятый вместе с вином, говорят, через чрево выводит; Смешанный с медом, от глаз потемнение он отражает. 

1725 Сок из него выжимают обычно порою осенней, Высушив после, его помещают на солнце палящем, Чтобы недуги целить, о которых мы выше оказали. Ту, что обычно у греков издревле зовут «драконтея», Мы переступень-траву в просторечье зовем«колюбриной», Ибо она словно уж поднимается в коже пятнистой; Мы полагаем — издревле врачами испытано было, Что переступень такой изгонять в состоянии яды. Каждый, кто корнем себя умастил переступеня тертым, От нападения змей, говорят, в безопасности полной; 

1735 Принятый вместе с вином, он от их исцеляет укусов. Если же семени сок ты смешаешь с оливковым маслом, В уши вливая лекарство, сумеешь ты боль успокоить; Если ты шерсть, что подобным намочена соком, приложишь К носу, — болезнь обуздаешь, носящую имя полипа 

1740 Так и от раковых язв он обычно немалая помощь. Соком из корня его потемнение с глаз изгоняют, Как и другие недуги, которыми очи страдают, Если намазать их соком,—иль чистым, иль смешанным с медом; Также глазам помогает и корень, что съеден сушеным; 

1745 С поскою трижды по десять семян переступеня взятых, Ясность глазам, говорят, возвращают, изгнав потемненье. Если же запах цветка, к увяданию близкого, носом Втянет носящая плод, говорят, что не выкинет плода; Действие то же, коль корень растертым прикладывать к матке. 

1750 Корня его порошок, если принят он смешанный с медом, Кашель смиряет, а также катар заставляет уняться И кровохарканье лечит; такое лекарство нередко Влаги в груди осушает и им не дает возродиться; В этих недугах полезно принятье сушеного корня; 

1755 Принятый корня отвар отличается действием тем же. Выпитый вместе с вином, его корень любовь возбуждает. Он вызывает мочу, очищает «грызущие» язвы, Если брионию с корнем, что с медом растерт, сочетают;

В ранах он грязь очищает и лечит свищи, и умеет 

1760 Пятна изгнать, сочетаясь единственно с уксусом только. Ног существует недуг и зовется он «пернио» — гибель, — Так от погибели места, которое сам поражает; Холод — причина его, и народ его «жерновом» кличет; Корни вари «драконтеи» и следствие обмороженья, — 

1765 «Пернио» эту рассеешь, коль чаще водою согреешь.

55. ВАЙДА

Греки зовут «исатис», а в народе «гаисдо» зовется Эта трава, доставляя красильщикам много дохода. Тертые листья травы применяют, чтоб сделать припарку; Раны (и даже большие) слепляет она, прекращая 

1770 Кровотеченье из них, умеряет припухлость любую; С медом ее разотрешь, загрязненные раны очистит; Делает чистыми пятна, в «священном огне» помогает, Если с яичным белком ты наложишь траву в сочетанье.

56. ЧЕМЕРИЦА БЕЛАЯ

Как утверждают, два вида имеет трава чемерица: Белая — верхом дает очищенье, а черная — низом; Обе имеют сухую и теплую силу, и третья Степень у каждой из них, но белая неукротимей, Как говорят, и сначала о ней рассказать подобает. Делает выкидыш, если ее подложить как угодно; 

1780 Втянутый носом, чиханье ее порошок вызывает, А от чиханья затем головы исчезают недуги; К средствам его добавляют, что зрение делают ясным, И, говорят, хорошо при глазных он поможет болезнях. Смешанный с кашей из полбы, мышей порошок убивает, 

1785 А с молоком в сочетанье он мухам готовит погибель. Принятый он, говорят, через рвоту выводит наружу Влаги и старые тем, говорят, изгоняет болезни; Давнее рвотою так очищают головокруженье; Он — меланхоликам помощь, падучей больным и безумным; 

1790 Часто принявший его, исцеленье находит лимфатик. Прежде всего исцеляет водянкою он заболевших, Он очищает проказу и тетанус гонит с подагрой, И укрепляет дрожащих, целит вновь пришедшие схватки,

Исхиас лечит, желудка различного рода недуги, 

1795 Кашель еще застарелый, но лучше всего — лихорадку Четырехдневную, ту, что за много годов укрепилась. Плиний советует, чтобы его с величайшей заботой Брали и чтобы больной за семь дней до приема готовил К этому тело свое, увлажненною пищей смягчая, 

1800 Но не обедая поздно, коль утром обязан принять он Средство, и выбрать велит для принятия день безмятежный, Теплый, сверкающий день, совершенно ветра лишенный; Если же кто-либо эту с презреньем отвергнет заботу, Муки тому .предстоит, уверяет Плиний, изведать; 

1805 И чемерицу вареной велит он лишь в каше из полбы Иль в чечевичной давать; так трава не вредит, говорит он. Средство давать запрещает он старцам и мальчикам нежным, Людям и рыхлым, и робким, и с женственным духом мужчинам, Да и не в меру худым, говорят, не показано средство; 

1810 В соке отвара ячменя, в медовой воде или хлебе Варят ее; и одни говорят, что полезно принятье. Как сообщают, Филон описал в им составленной книге Способы, коими мы принимать должны чемерицу; И Гиппократ в «Афоризмах» единственно упоминает 

1815 Только об этой траве, полагая, что очень полезна. Многие люди писали о свойствах травы чемерицы И поучали, и как, и кому принимать ее надо; Все же не мог я найти, бесконечные томы листая, Ни одного, кто бы вес для нее предписывал точный; 

1820 Думаю я, что они полагали достаточным, если Дали советы о силах, о возрасте, времени дачи; Мне же такое надежным не кажется дело, какое Часто опасность с собою приносит внезапно, и все же Нет в предписаньях приема достаточно точного веса. 

1825 Плиний писал, что обычно давал Темизон чемерицы Драхму двойную и после, как он уверяет, давали Также дважды по две, но, как кажется, сам не назначил Веса, который больному он сам принимать приказал бы; Но если черной назначил он драхму давать чемерицы 

1830 Или же скрупулов дважды но два,—обозначил тем самым Он, как мне кажется, вес половинный всего чемерицы Белой, поскольку признаться, она необузданней черной.

57. ЧЕМЕРИЦА ЧЕРНАЯ

Черный вовсе не столь необуздан вид чемерицы

И он не должен страшить нас, как белый, что мы описали;

Древние также ее предписали варить в чечевице

Или в похлебке; и так, говорят они, взятая лечит

Тех, кто безумьем страдает, и помощь дает при подагре.

Прочь лихорадку изгнав, говорят, при водянке поможет;

Чувствует дивную помощь принявший ее паралитик;

1840 Выпить ее,—и она облегчает болезни суставов,

Желчи различные виды и флегму выводит желудком,

С глаз потемнение прочь изгоняет принятье отвара;

Сделав припарку, ты ею созреть затвердениям гнойным

Дашь и очистишь затем их; свищи избавляет от корки

1845 Вставленный в полость свища корешка черенок невеликий, —

По истеченье двух дней удалить его надо оттуда.

С тертой смешай чемерицей муку, что ячмень доставляет, —

От наложения их иссушится надутость водянки.

Регулы, если подложишь, она очищает, выводит

1850 Плод недоношенный, слух возвращает оглохшим, коль в уши

Вложишь дня на два иль на три, а после исторгнешь оттуда;

Пятна припарка ее, если к ним приложить, изгоняет,

Сыпь очищает проказы и гонит чесотку любую.

Если же уксус, в котором варилась она, ты задержишь

1855 Долго во рту, говорят, боль зубную безмерную снимет.

Плиний еще предписал чемерицы черной одну лишь

Драхму давать, — так она стимулирует мягко желудок;

Сверх четырех — принимать он ее запрещает оболов.

58. ВЕРБЕНА

Греки «иероботанон» и «перистереон» вербене Дали названье; она, говорят, два вида имеет И у обоих почти одинаков эффект примененья. Лечит желтуху она, если часто с вином выпивают, Тертой наложишь с вином,— исцелить приносящие гибель Может укусы (в течение дней четырех обновляют 

1865 Это леченье); и раны во рту хорошо очищает Сок подогретый вербены, коль он полосканием служит; Свежий вербены отвар отличается действием тем же,

Он же гниенье любое еще изо рта изгоняет, Если, его подогрев, им полощут с журчанием в горле. 

1870 Свежую тертой наложишь,— и рану трава заживляет, Примешь с вином,—и защиту получишь от яда любого. И лихорадку, что к нам через день прибывает, лютуя, Гонит она: принимают три корня вербены и листьев Столько же и выпивают, водой разведенными прежде, 

1875 Чем приближенье озноба больной ощущать начинает; Четырехдневную так лихорадку она исцеляет, Если и листья, и корни в числе четырех принимают. Если же будет отвар из нее на вине приготовлен, То, говорят, па пиру коль разбрызгать его, ликованье 

1880 Будит она, как буглосса, которую мы описали. Если ты спросишь больного, что держит рукою вербену: «молви, как чувствуешь, брат?» И когда,—«хорошо» он ответит,— Будет в живых; если ж «плохо», то, значит, больной безнадежен, Свить из вербены венок предписали одни и больную 

1885 Голову им увенчать при любом проявлении боли,— Так, говорят, без задержки дарует она исцеленье. Плиний еще утверждает, что внутренним органам очень Эта полезна трава, от болезней в боку, при страданьях Печени и при недугах в груди, но особенно лечит, 

1890 Он утверждает, она и чахотку, и легких болезни. С салом давнишним она умеряет близ уха нарывы. С буквицей черною вместе траву, что от тысячи листьев Имя имеет, с вербеной возьми в одинаковом весе, — Смесь эта пьется с водой; полагают, не сыщешь целебней 

1895 Средства для тех, кто страдает от камешка болью щемящей. То, что эту траву восхваляют жрецы, подтверждает Плиний; она, говорят, оборона от всякой болезни; Каждый поэтому хочет достичь умащения ею; Так и властителей дружбы она помогает достигнуть, 1900 И лихорадку изгнать; измышляют немало такого, Что для всесильной природы хотя и возможно, однако, Кажется нам, представляет пустые старушечьи бредни.

59. ДУБРОВНИК

Греки «хамедрюос», по-латыни зовут «гамандрея» Эту траву; и считают ее и сухою, и теплой. В том и другом у травы третья степень. Она изгоняет Плод недоношенный, если с водой принимается, кашель И размозженья целит; если с уксусом пьется, то сушит Нам селезенку, с вином—очищает течение регул; Лечит водянку, когда ее так принимают вначале; 

1910 Так и смертельных укусов она отражает погибель. Тертой наложишь, — поможет при названных выше недугах; Грязную рану очистит, пусть даже и старую, если С медом траву разотрешь и растертой сверху приложишь. Если глаза умащают дубровника соком и медом, 

1915 То, говорят, прояснятся, с себя потемнение сбросив; Если же тертый дубровник смешаешь с оливковым маслом, Тело намазав, изгонит озноб он, тепло возвращая.

60. ПАСЛЕН

«Стригнум» у греков зовут, «маурелла» зовут по-латыни Эту траву; у нее в изобилье холодная сила. Сок из нее, говорят, удивительно боль унимает В ухе, когда понемногу вливается в полость ушную; Лечит наросты у глаз, говорят, из паслена припарка, Боль головы, говорят, облегчают припаркой такой -же; Если же вместе паслен растирают и с хлебом, и с солью, 

1925 И налагают «припаркой, то лечит паротиды средство; Зуд изгоняется, если намазать пасленовым соком; Снизу подложенный, он прекращает теченье у женщин; Листья травы растерев, сочетай их с ячменной крупою, Их налагая, — «огонь», говорят, изгоняют «священный»» 

1930 Как и «грызущий» лишай; ну а если ты с ними смешаешь Пенку еще серебра и белила, и масло из розы, То и сильнее, и лучше подобное станет лекарство.

61. БЕЛЕНА

Греки траве «юсквиамум», а наши «каникулята» Дали названье,— у ней в изобилье холодная сила. Три она вида имеет: у первого — белое семя, Цвет красноват у второго, у третьего — черное семя;

Более славится вид, что рождает белое семя; Если отсутствует он, красноватое семя берется, Черное ж семя нередко обычай врачей отвергает. 

1940 Листья травы растерев и ячменной крупы добавляя, Средством подобным лечить ты любую сумеешь припухлость. Так и горячую ты охладить сумеешь подагру; Сок ее, залитый в уши, червей в ушах убивает, Он же обычно умеет и боли в ушах успокоить. 

1945 Если же долго во рту подогретый находится уксус, Уксус, в котором пред тем ее корни отварены были, Он, говорят, унимает безмерную муку зубную. Тертого семени сок, если выжать его, в состоянье Глаз истеченье унять, что горячим и клейким бывает, 

1950 Если больного глаза натирались тем соком нередко. Семя весом в обол сочетается в весе таком же С семенем мака, с медовой его принимает водою Женщина та не без пользы, что матки теченьем страдает; И кровохарканье так, говорят, исцелить в состоянье; 

1955 Если же кровь изо рта вытекает от разной причины,— Это питье, говорят, помогает принятием частым. Тертое семя с вином, примененное в виде припарки, Железам вспухшим грудным и тестикулам помощь приносит; В противоядия семя и в пластыри многие входит. 

1960 Вносит безумье трава, если съедена так же, как зелень; Сок отличается тем же, коль залит он в рану любую.

62. МАЛЬВА

Древние мальву назвали за то, что желудок смягчали

Этой травой, но желудку вредна, как Секст Нигер отметил

С Диоскоридом. Однако они же считают полезной

1965 Внутренним органам Мальву, коль есть ее станут как зелень,

И, сообщают они, — так пузырь исцеляется ею,

И от питий ядовитых так служит она обороной.

Оба они подтверждают, что листьями мальвы и ивы,

Тертыми в весе одном, исцеляют кровавую рану:

1970 Листья их лучше, быстрей драгоценных пластырей лечат.

Авторы сами внушают, что мощная помощь от мальвы

При размозжениях, если со старым смешать ее салом;

Корень единственный, если приставлен он к месту больному,

Боль унимает зубную; любовь, говорят, возбуждает 

1975 Он же, когда его носят, к бедру полотном привязавши. Если же мальву носила, укутавши черною шерстью, Женщина, то, говорят, железам помогает молочным; То, что она — абортив, написал фиванец Олимпий, Если мешается с ней растворенным гусиное сало 

1980 И прилагается так наподобье пессариев к матке. Листьями тертыми мальвы, добавив к ним соли немного, С глаз ты изгонишь наросты, а соком от мальвы укусы Вылечишь пчел; если с ней сочетаешь масло оливы, Тело намазав затем, то пчелы ни единой не бойся. 

1985 Мальву в моче отварив, наложи на голову сверху,— Гнусные струпья изгонишь с паршой вредоносною вместе; К листьям вареным ее если масло оливы добавишь, Этой припаркой «огонь» ты заставишь угаснуть «священный», Той же припаркою ты хорошо от ожогов поможешь. 

1990 Мальвы смягчает отвар и самой затвердения матки, Внутренним матки частям и проходу заднему также Дивно он помощь дает, если к органам этим приложен.

63. ЩАВЕЛЬ

Часто траву щавеля «парателлой» зовут в просторечье И говорят, что ее существует вида четыре; Впрочем, у всех для леченья почти одинаковы свойства: Вяжущей силою все и горячей они обладают,— Вот почему, если примешь, желудок щавель укрепляет. В нем заключенные ветры он прочь изгоняет отрыжкой; Если как зелень принять, говорят, он вяжет желудок. 

2000 Гложущий зуд и чесотка, несущая коже разрывы, — Все отступают, омыты его подогретым отваром; Корни в вине отварив, хорошо растерев, приложи их,— Железы шейные тем и паротиды ты обуздаешь. Если не раз полоскать щавеля подогретым отваром, 

2005 Вспухший уймет язычок и зубную боль успокоит. Дизентерийных в питье и больных животом исцеляет; Боль изгоняет ушей, омывая их теплым отваром. В уксусе крепком свари щавеля растертые корни И к селезенке распухшей прикладывай часто, — лекарство 

2010 Даже большую припухлость умерит, ее иссушая.

Если отвар из корней на вине иль воде приготовлен, Регулы свяжет питьем, а к тому же и камни изгонит; Лечит желтушных отвар, а на шею подвешенный корень Не позволяет на ней появиться скрофам распухшим.

64. КУКОЛЬ

Греки куколь зовут для хлебов вредоносной травою. Наши ее в просторечье «чернушкою» все именуют. Язвы канкрозные чистит, целит и гниющие раны, Если растертой наложишь, взяв соли немного и редьку; Этим же средством паршу и проказу еще обуздаешь. 

2020 Вместе с пометом голубки и серой смешай самородной Куколь и к ним ты добавь семена, что от лилии взяты; Их отварив, наложи на распухшие железы шеи, — Так их рассеет лекарство и так прорывает нарывы; Эта припарка собой и другие смягчит затверденья. 

2025 Вареный в сыте медовой с шафраном и ладаном куколь, Вместе смешав, наложи на бедро, что исхиас мучит. Куколем если себя роженица окурит, быстрее, Как уверяют, она разрешится от бремени чрева.

65. ЦИКУТА

У смертоносной цикуты природная холода сила И потому, если выпьешь, — убьет, как холодные яды. Пятнами кожа покрыта у тех, кто погиб от цикуты; Смерть от нее подтвердить мы по признакам этим сумеем, Карой публичной она по обычью служила в Афинах; С жизнью великий Сократ распростился, принявши цикуту; 

2035 Как это было, не нам говорить, полагаю, пристало, Ведь не о вредном наш долг, но о том, что полезно, поведать. Если принявший цикуту у смертной черты оказался, Чистое пусть подогретым он выпьет вино,— и спасется. Как бы она ни была вредоносна,— коль выпита будет, 

2040 Но приложи, — и она превосходным является средством; Глаз воспаление летом она исцеляет прекрасно, Если наложишь на лоб ты зеленые тертые листья Или же соком ее ты глаза заболевшие смажешь. Гнойные сыпи она и «священный огонь» изгоняет. 

2045 Анаксилай сообщает, что если девица почаще

Груди свои умащать будет соком ее, то впервые Груди, набухнув, затем постоянно останутся в норме; Тертая зелень цикуты в грудях молоко иссушает; Гасит желанье она с истечением семени всяким, 2050 Если ты часто лобок будешь тертою мазать цикутой. Если с серебряной пенкой и с салом ее сочетаешь, Этим целебную дашь от горячей подагры припарку; В чистом же виде ее я одобрил при болях в лодыжке; Что об отдельном твержу! Ведь и жар всевозможного вида 2055 Сможешь цикутой унять, если тертой ее ты приложишь.

66. ПЕРЕЦ

В песне поведал уже я о нескольких травах обычных. Ныне же свойства таких, что своим нахожденьем в продаже Стали известны любому, я здесь изложить попытаюсь. Я полагаю, что первым мы перец исследуем (кухня 

2060 Большую славу ему принесла, чем сама медицина). Как признают, обладает он силой сухой и горячей В степени равной и степень ему уделяется третья. Три его вида известны: то — белый, длинный и черный. Но потому, что врачам лишь о двух его видах известно, 

2065 Здесь я о черном окажу, о котором многое знаю. Взятый сырым иль вареным, иль с медом еще в сочетанье, Пищеварительной силе желудка и печени служит. Пагубу лечит укусов, брезгливость собой убивает, Часто при разных болезнях груди он приходит на помощь; 

2070 Жар, что обычно у нас лихорадочным приступом вызван, Он унимает, когда до его наступления пьется. С ягодой лавровой вместе иль с листьями тертыми мелко В чистом и теплом вине унимает он рези в желудке; Опухоль шейных желез вместе с твердой смолой исцеляет, 

2075 Сверху наложенный он; и в составе лекарств превосходен, Что от грозящего мрака обычно глаза избавляют. Смешанный с натром в припарке, он пятна на теле снимает. Перец растертый берут с порошком от людского навоза Поровну и налагают его на канкрозные язвы; 

2080 Средства полезнее нет, как о том знатоки сообщают. Нет человека, кто мог бы все свойства перца исчислить, Ибо в составе лекарств всевозможных находится перец,

И к антидотам его дорогим добавляют обычно;

Перец простой похвалить недостаточным я полагаю,—

2085 Славен и тем он, что входит во множество средств всевозможных.

67. ПИРЕТРУМ

Это — пиретрум; сухой он и теплый; четвертая степень В том и другом у него; если хладная влага измучит Зубы, его пусть жует и во рту держит дольше страдалец; Ом помогает еще в полоскании с уксусом вместе; 

2090 Вспухший от флегмы язык унимает он способом тем же, Так язычок облегчает, что тяжестью влаги придавлен, Так и при многих других он во рту помогает недугах. Принятый с медом, падучей страдающим славно поможет, Так и болезнь облегчает, что телу несет расслабленье; 

2095 Детям, падучей больным, полагают, подвешенный к шее, Он помогает, и помощь, считают,—от запаха только. Маслом оливы, в котором пиретрум варился, намазав До лихорадки себя, ты уменьшишь озноб и прогонишь; Часто жестокую боль эта мазь изгоняет из почек; 

2100 Им умащенный, в себе паралитик почувствует силу Дивную, если его натирали и часто, и сильно; Если же мазью такой умягчается тело повсюду, Выступит пот изобильный тогда чрез открытые поры; Средство такое целит у любого застывшие члены, 

2105 Также и все целиком защищает от холода тело; Тетанус этим лекарством успешно еще прекращают. Столь же полезен пиретрум, коль тертым в оливком масле Место что вылечить хочешь, ты им умастишь, растирая.

68.  ИНБИРЬ

С перцем инбирь, говорят, одинаков в леченье болезней И потому умолчу я о свойствах его совершенно.

69. ТМИН

Тмин, полагают врачи, и сухой по природе, и теплый; Третью степень имеет он в качествах этих обоих. Передают, что любым принимаемый способом, гонит Воздух, который нутро и желудок терзает и давит;

2115 Пищеварительный жар возбуждает в желудке, а также, В печени и, полагают, безумство любви усмиряет; В уксусе если отварен, уймет живота истеченье. Тем, кто страдает одышкой, он дивно несет исцеленье, Как знатоки говорят, если пьется он с поской нередко; 

2120 От ядовитых укусов с вином в сочетанье он также Помощь дает, а растертый с бобовой мукою и теплым Медом, обычно еще и тестикулы вспухшие лечит, Если его приложить; прекращает он регулы с поской, Бледность дает, говорят, если часто его поедают.

70. КАЛГАН

Примешь калган, и тотчас рассосет он флегмону в желудке; Если недужный — флегматик, то силы его укрепляет. Принятый, он изгоняет внутри заключенные ветры, Пищеварение тем улучшает и колики лечит. Если его пожевать, изо рта будет запах приятный, 

2130 Принятый, он умножает желанье и действие почек.

71. ЗЕДОАР

Как говорят, зедоар превосходное средство от ядов, Принятых внутрь, а в питье он смягчает укусы рептилий. Он укрепляет желудок. Целебную также отрыжку, Он вызывает и лечит принятием частым брезгливость; 

2135 Как говорят, исцеляет он давние боли в желудке, Если его натощак терпеливо жевать, постепенно Внутрь пропуская слюну, что пропитана этим лекарством. Выпитый он, говорят, изгоняет глистов совершенно, Запах еще чеснока изо рта изгоняет противный 

2140 И отбивает вина непомерно струящийся запах.

72. ГВОЗДИЧНИК

Как сообщают, гвоздичник в сухом и горячем имеет Степень вторую; в питье укрепляет желудок и печень, Внутренним органам всем, без изъятья почти, помогает. Воспламеняет любовь, если, весом в драхму, растертый 

2145 Будет он выпит затем с молоком коровьим и свежим; Выпитый часто, в мозгу укрепляет он памяти силу.

73. КОРИЦА

Есть, говорят, у корицы два вида, однако гораздо Тот драгоценней, который считается более тонким: Вместе со сладостью он и сильнее язык обжигает. Сушит влаги желудка, его ж самого укрепляет, Делает так, что еду он скорей переваривать станет; Примешь, — и печень излечит, очистит, мочу и теченье Регул, катар успокоит и влагой наполненный кашель. Ту разновидность водянки, какую зовут тимпанитом, 

2155 Как и страдание почек обильным принятием лечит; Лечит укусы рептилий; а если берется с глазными Средствами вместе она,— водянистые влаги осушит; Если же с уксусом крепким ее сочетают, прилежно Тертой,—к лицу приложив, избавляют его от веснушек; 

2160 Так и в недуге поможет, от «натиска» взявшего имя. Вид же, который потолще, течение из геморроид Может унять, если тертым он пьется с холодной водою В пору, когда от еды воздержанья не бросил страдалец. Этого вида питье принимают по весу две драхмы.

74. КОСТ

Кост существует двух видов: один красноватый, тяжелый, Горький не в меру — и он называется костом индийским. Легкий — другой его вид, беловатый и вовсе не горький; Шлют нам арабы его, но полезнее первый в леченье. Оба мочу очищают и рушат преграды к теченью, 

2170 Лечат и печень они с селезенкой, и боль изгоняют, Как сообщают, в боку, если пьют их с вином подогретым. Регулы смогут очистить, коль женщина ими окурит Снизу себя; говорят, что таким же путем успокоит Матки страданье, иль если из них же подложит пессарий; 

2175 Круглых глистов изгоняют, избавить лицо от веснушек Могут, когда, растерев, вместе с медом лицо ты намажешь; С теплой медовой водой говорят, и любовь возбуждают. Маслом, в котором отварен был кост, умасти ты любого До пароксизма, — озноб лихорадки ему не опасен; 

2180 Исхиас лечится мазью и тела распухшие члены; Старую рану немедля из них порошок исцеляет.

75. НАРД

Мненье ученых: сухую и теплую степени первой Силу имеет верхушка, что народом индийским зовется. Печень в питье укрепляет она, унимает в желудке Боли, и почки отвар очищает ее превосходно; Средство для регул и гонит мочу, мочевой исцеляет Также пузырь, от желтухи и влаг вредоносных защита, К нам проникающих в грудь через мягкое небо из мозга; Лечит, когда колотье и укусы нутро поражает, 

2190 Гонит обычным питьем в животе заключенные ветры; Если подложишь, уймет истеченье чрезмерное матки. Если дается с холодной водой, говорят, умеряет Сердцебиенье, а следом должна тошнота прекратиться. Вместе с сиропом она, если выпить, любовь возбуждает. 

2195 И затвердения матки се разгоняют отваром, Если кладут, согревая припаркой, на нижние части. Если же часто глаза обмывать подогретым отваром, То говорят, что они исцелятся от сильного зуда И от лекарства такого ресницы на веках окрепнут. 

2200 Нарда имеется вид, что «верхушкою кельтской» зовется, Ибо лишь в области кельтов родится растение это; Все, что может индийский, умеет и этот исполнить, Как говорят, но, пожалуй, имеет он меньшую силу.

76. ФИМИАМ

Степень вторая тепла, как и сухости, у фимиама,

Как говорили, и он проясняет глаза, растворенный

Тертым в яичном белке, в молоке либо женском нагретом.

С уксусом тертый еще, с молоком в сочетанье и дегтем,

Лучше всего, говорят, исцеляет он свежие раны;

Смешанный с салом свиным, он целителен для обожженных,

2210 К меду примешанный, он извести ногтееду умеет.

Тщательно тертый, затем растворенный в вине подогретом,

Он, говорят, хорошо помогает уху больному;

С глиной кимола растертый и с розовым смешанный маслом,

Он, говорят, исцеляет желез молочных прйпухлость.

2215 Тем же, кто харкает кровью, считают, нет помощи лучшей.

Если ело принимают с ВИНОМ ИЛИ уксусом вместе;

Коль растереть фимиам с молоком в сочетании женским,

К язвам его приложив, возникающим в заднем проходе Часто, иль в месте любом,— он для них исцелением будет. 

2220 С ним сочетая алоэ и жидкость белка, чтобы стало Средство густым, наложи это средство на вскрытую вену, Или на раны, какие исходят чрезмерною кровью, Не прекращая, пока не увидишь, что рана сомкнулась, Будет в лекарстве нужда, — то же средство на первое сверху 

2225 Ты наложи до поры, как рубец, уплотнившись, окрепнет: Как утверждают, ничто кровь не сможет унять превосходней. Лишь ароматом одним укрепляет он памяти силу; Если себя умастить, сочетав ориган с фимиамом, Гонит он через слюну головы вредоносные влаги; 

2230 Это ее очищенье тяжелый язык облегчает. Из фимиама припарку, смешав его с салом гусиным Или утиным, творят — обожженные лечит участки.

77. АЛОЭ

Есть два вида алоэ: один красноватый и этот, Если его надломить, то на печень похож,—«гепатитом» Он и зовется, имея, как средство, могучие силы; Кажется, он и полезней, чем черный, как смоль, на изломе. Голову он очищает от флегмы, желудок и члены, Мягко через живот очищая вредящую влагу; Он очищает желтушных, полезен и печени недрам. 

2240 Свежую рану от гнили, введенный в нее, избавляет Этой травы порошок и, ее осушив, исцеляет; Но говорят, что раненья иль язвы тестикул и члена По преимуществу лечат, такой порошок применяя. Если в воде растворить, то нарыв на губах и у носа 

2245 Лечит наложенный он и синяк на глазах изгоняет Кроме того, если так он вокруг налагается глаза; С уксусом вместе алоэ и с розовым маслом мешая, Голову ими больную и лоб умасти, — и поможет. Мазью подобной и зуд, что глаза поражает, смиряют. 

2250 Если алоэ с вином растереть, приготовив припарку, Волос она укрепляет, ему выпадать не давая; Помощь она, если рот и язык или десны страдают,— Их натирают алоэ, с вином и медом растертым. Взятое чистым, алоэ нерезко расслабит желудок,

2255 Но Орибасий считает — оно для желудка полезно, Если желудок ущерб претерпел от слабительных прочих; Он же с медовой водой предписал две драхмы алоэ Брать на прием, ибо так желчь и флегму они очищают; Он же сказал, что полезно, обед завершив, ежедневно 

2260 Три или две принимать из алоэ пилюли, скатав их С соком капусты зеленой, размерами с боб иль горошек; Вредные влаги они с нечистотами вместе очистят, Но без вреда для желудка, насилья над ним не свершая; Всякий, кто будет очищен такими пилюлями часто, 

2265 Вряд ли узнает мученья, что боль головная приносит, Да и для глаз, ты поверь, ничего не найдется целебней; Если же крепкий желудок захочешь очистить сильнее, К двум алоэ частям должен ты примешать, растирая, Часть мауреллы одну,— и добьешься тогда послабленья.

НЕИЗВЕСТНЫЙ ДВАДЦАТЬ ГЛАВ (SPURIA MACRI), ДОПОЛНЯЮЩИЕ ПОЭМУ ОДО

ИЗ МЕНА «О СВОЙСТВАХ ТРАВ»

1. ЗМЕЙ-ТРАВА (ААРОН)

Мы — аароном, сирийцы траву эту кастиком кличут. Листья по форме у ней очень схожи с травою змеевкой, Все ж эти листья не так велики, как листья змеевки. Пары ладоней, бывает, побеги ее достигают. 

5 Стебли багряны у ней и рождают златистое семя, Корень же белого цвета, округлый, как корень змеевки; Есть его можно сырым иль вареным, и клейкая сила В корне не слишком сильна, если с солью его принимают Но и в частях остальных у травы этой сходная сила. 

10 Сделав припарку из этой травы с пометем воловьим, Ты наложи ее,—лечит она, полагают, подагру. Жирные влаги она разрежает в умеренной мере, Тем вызывая слюну, чтобы полость грудную очистить. Вся целиком обладает трава изгоняющей силой, 

15 Но не такой уж большой жар у этой травы, вероятно. Собранный корень ее надо впрок сохранять, как обычно Корни хранятся змеевки, а также еще цикламена.

2. РЕПЕЙНИК

Знаем мы все хорошо агримонию эту — репейник. Острая свойственна ей и еще мочегонная сила. Сок из корней избавляет глаза от завесы туманной, Листья в питье исцелить совершенно карбункулы могуг. Лечат укусы змеи и собаки бешеной также, Гонят и яды, и боль в животе от питья исчезает; Но полагается взять три киафа вина и добавить 

25 Драхм удвоенный вес из корней упомянутых выше. А наложением их исцеляют канкрозные язвы, Вывихи также, а если с растертыми сало смешаешь, То и удары, коль их причинили железо иль палки, И бородавки еще,— если с уксусом смешаны будут. 

30 Примешь — они усмирят селезенку и выгонят боли. Выпьешь в отваре с вином, — параличные члены излечат. Тертые, то, что потерто, они открывают и могут,

Если приложены будут, места эти вылечить быстро.

3. БУЗИНА И СЕЛЕНИКА (БУЗНИК)

Действенен род бузины,— это мненье людей искушенных. В меру они потогонны и оба имеют сухую Силу; и вяжущей силой они, говорят, обладают. «Актес» — большой ее вид, меньший вид «хамеактес» зовется; Есть селеника,—она, как считают, размером поменьше. Если, как овощ, в воде селеники отварены листья, 

40 То размягчают живот; желчь они очищают и флегмы. Этим же свойством у ней обладают и нежные ветви, Если их с листьями пить, растерев с вином в сочетанье; Камешки это питье в мочевом пузыре размельчает. В пище низводят они живота водянистую влагу, 

45 Но если съесть, то, считают, желудку трава вредоносна. Корень вареный ее превосходную помощь дарует Тем, кто водянкою болен, трава ж—при укусах гадюки Может помочь, если пить иль, как пластырь, накладывать сверху; Если приложишь припаркой, — смягчит затвердения маток 

50 И, полагают, годится при многих недугах у женщин. Сделав питье из семян, его вместе с вином вышивают, — То, что описано выше, одно лишь питье изгоняет. С маслом оливы травой ты власы умасти, — почернеют. Схожи у них семена, но у той они, кажется, меньше; 

55 Листья приложишь, — и вздутье они в состоянье рассеять, Лечат ожоги они, коль растерты с ячменной крупою, И сукровистые раны целят, наполняя их мясом; Эти же раны они, словно клей, заставляют сомкнуться.

4. БРИОНИЯ

Белая есть лоза, что брионией греком зовется, А у латинян, у нас, называется белой лозою. Нашей подобны лозе ее ветви и листья, однако Гладкие листья у нашей, у той же неровные листья. Листья у нашей побольше, у той же они покороче; Схожи и усадки лоз, перевитые все многократно. 

65 Если в вине их сварить,—у того, кто их вздумает выпить, Вызвать сумеют мочу и кишечника действие также. В корне, листве и ветвях заключается клейкая сила,

В виде припарки они помогают при язвах канкрозных, Лечат «хиронии» также и язвы, грызущие тело; 

70 Тертые с солью, они и на голенях язвы выводят; Корень растертый благую телам теплоту доставляет, Гонит веснушки, а также лица расправляет морщины. Также враждебный рубец, если он распростерся на теле, Корень приложенный этот телесного делает цвета, 

75 Тертый же вместе с вином, приготовленный в виде припарки, Он затвердения лечит, целя вместе с тем и нарывы. Он извлекает и кости, когда они в теле засели. С едкими средствами этот смешать полагается корень — С ними, считают, его сочетать безусловно полезно. 

80 Данная вместе с вином для питья лишь единая драхма, На год, о том говорят, исцеляет больного падучей; Хворь, что коварно приходит, — так апоплексию низводит, Лечит и тьму, что глаза застилает нередко собою. Если же будет удвоен тот вес, что выше указан, 

85 То тем скорее поможет при названных выше недугах; Так и укусы целит, что внесенным исполнены ядом; Женщина, средства страшась, пусть не вздумает сделать аборта; Средство в питье вызывает мочу и послед изгоняет. Будучи съедено с медом, оно устраняет одышку 

90 И размозженные члены, паденьем разбитые, лечит. Им укрощается кашель и боль, что в боку возникает, Если корня обол сочетается с уксусом вместе; Тридцатидневным принятьем он сушит у нас селезенку. Все, что описано выше, припарка с карийскою смоквой 

95 Лечит, а в виде компресса отвар очищает от влаги Матки, детей пресекая, еще не оформленных в чреве. Сок из подобной травы выжимают обычно весною, Так же—из корня, и он, сопряженный с водою медовой, Принятый, флегмы выводит и лечит, что названо выше. 

100 Кроме того, молоком наделяет женские груди, Если при варке ее с жижей каши ячменной мешают; Также отменен и сок, а из ягод отжатый в подливе, Может он вызвать мочу, но подливы берется немного. Тертое семя намажь,— и изгонит чесотку с проказой. 

105 Сходные свойства имеет бриония та, что зовется Черной, однако во всем эти качества явно слабее.

5. АЛЬГА БОЛОТНАЯ, ИЛИ НИМФЕЯ

Много болотная альга имеет различных названий. Это — кастрюлька Венеры, Нимфея иль мак, и последний Прозвище носит «болотный» по месту его нахожденья: Он на болотах растет или там, где обилие влаги. Продолговатую в листьях он голову держит над влагой, Соединенную только лишь с корнем его под водою; Сходен у альги цветок с многочисленных лилий цветами, Все же бледней он и цвет у него не такой белоснежный. 

115 Семя шафранного цвета средину цветка занимает; Но зацветет,— и тогда принимает он круглую форму Так, как у черного мака головки его вырастают. Иль как у яблок, которым названье дано матианских,— Семя в них густо сидит и значительно шире по форме; 

120 Глины обилие белой в ее аромате заметно. Ветвь у нее не толста, черновата, легка и к тому же Корень шершавый у ней, узловатый и черного цвета; В пору осеннюю срезан, сухим сохраняется корень,— Ведь порошок из него доставляет немалую пользу. 

125 С чистым вином он целит селезенку и полость брюшную, Принятый, он унимает и боль пузыря мочевого, Если желудок болит,— боль пройдет, коль наложишь припарку; Так алопецию лечит и кожные также пороки И, как известно, смягчает опухших текстикул страданье. 

130 Все это можно унять и семян постоянным принятьем, И замедляет оно истечение спермы чрезмерной. Та же Нимфея, что корень немного белее имеет, Действием лучше своим; принимать его следует также С черным вином, так как частью он вяжущей силой отмечен 

135 Частью же он наделен изгоняющей силой,— отсюда Этот настой, говорят, возвращает здоровье желудку, И алопеции он вместе с жидкою лечит смолою.

6. БОБ

Жара и холода боб обладает среднею силой, Вяжущей — частью, а частью —еще изгоняющей силой: Мягко поэтому он осушает наружную влагу.

Он же вареный в воде унимает и боли в суставах. Если гусиное сало иль свежее сало овечье С ним сочетать,— при подагре он способом этим поможет. Лечат бобовой мукою, отвареной с уксусомедом 

145 Жилы сведенные, средства припаркой на них налагая; Железы млечные так и текстикулы лечит прекрасно; Эти места он сумеет холодными сделать своею Среднею силою, если они воспалятся чрезмерно. Съеденный боб, полагают, желудок с трудом переварит, 

150 Ибо вздувает, коль в дважды смененной воде не отварен. Если ж он съеден зеленым,— особенно вреден желудку,— Черные сны порождает, но кашель он гонит в начале. Тучности влагу телам он еще доставляет собою. Если же боб целиком вместе с уксусом варится крепким, 

155 Дизентерийным полезен, а также и слабому чреву; Так и желудку хорош он, когда приключается рвота. Также бобовой мукой, налагая припарками, лечат Вспухшее место ушибов, однако с ячменной крупою, Ибо она, говорят, это сделать одна не сумеет. 

160 Лишек в грудях молока из нее умеряют припаркой. Но в сочетании с медом и грецкого сена мукою Лечит паротиды, с тела выводит синюшные пятна. С розы цветами ее, с фимиамом, с яйцом ты приложишь,— Опухоль с глаз удалится, а также еще стафиломы; 

165 Раненых лечит она и к тому ж истекающих кровью. Коль растереть на зубах и на лоб наложить под повязкой, Жирные глаз истеченья она, говорят, прекращает. Эта припарка с вином и текстикулы вспухшие лечит, И не дает отвисать у юнцюв частям детородным. 

170 Листик бобовый как надо растертый и крепко прижатый Белые пятна снимает, добавленный к разным припаркам.

7. АВЕЛЛАНСКИЙ ОРЕХ

Мелкий орех ни один не является пищей целебной, Шее жующего их причиняют орехи страданье, Вздутием полнят желудок, они же и грудь расслабляют, Легкие портят они, вызывают кашель вредящий; Действие их говорит, что у них есть влажная сила. Если же со скорлупой обожгут их в сосуде из глины,

Так, чтоб они не могли сохранить свою прежнюю силу,— Нет превосходнее средства — унять истечение влаги. 

180 Если их тертыми дать, растворив медовой водою, Кашель давнишний уймут, даже укоренившийся прочно. Тертыми вместе с вином винограда сухого одни их Пить предлагали — из легких и печени выгнать недуги. Тертыми их применяли, с вином их и перцем давали 

185 Многие также, считая, что ими катар изгоняют И недержанье мочи, и страданья, язвящие чрево. С ядрами сало медвежье мешают, их с ним растирая,— Волосы средство вернет, что похищены «лисьей болезнью».

8. БАТУС, ИЛИ ЕЖЕВИКА

Батус известен любому; его же одобрили силу

Многие. В нем отмечают присутствие вяжущей силы

И иссушающей. Цвет волосам, им омытым, вернется

Силой отвара его и еще живота истеченье

Он прекращает, у женщин смиряет без меры теченье.

Этот отвар от укусов и яда дипсады поможет,

195 Освобожденными десны он делает также от гнили

И умеряет во рту вредоносных припухлостей ярость.

В крепком вине поместив насеченные батуса листья,

Этим лекарством на шее паршу изгоняют и зерны,

Лечат успешно и язву, что часто во рту возникает;

200 И от удара раненья одни эти листья скрепляют,

Вспухшие лечат глаза и у глаз кондиломы выводят,

И пищеводом больным, и желудком больным помогают.

Снизу приложишь— излечат они геморроид пороки.

Сок из побегов и листьев, что высушен солнцем палящим,

205 Все, что описано было, свершить в состоянии лучше.

Сок, если он извлечен из созревшего семени, часто

С пользой берется большой при недугах, что рот поражают,

Но несозревшее семя живот засоряет больному.

Дизентерийным цветок и больным животом помогает,

210 Он же, по с медом растертый,— глазам нагноившимся помощь,

Если намазать, и так он «священный огонь» исцеляет;

Значит, важны у него и цветы, и зеленые листья,

И неспешащая сила лекарства, что вяжет слегка лишь:

Кажется, именно тем язычку они с глоткой полезны.

215 Если созреют они, как настанет законное время, То, говорят, обладают умеренной силою жара.

9. ТАМАРИСК

Как говорят, тамариск обладает в искусстве леченья, Силой большой и его там зовут «тамарикум», из листьев Приготовляют отвар, что с вином исцеляет припухлость У селезенки и зуба,— считается, — он облегчает Боль; и, вбирая в себя, он собой уменьшает и влаги, В виде пессариев к матке приложен; и так, истребляя, Вшей изгоняет и прочих червей, поселившихся в теле. Пепел сожженных растений связует теченье у женщин, 

225 Также полезно его выпивать из сосуда, который Сделан из древесины иль также корней тамариска.

10. МОЖЖЕВЕЛЬНИК

У можжевельника силы и жгучей, и острой довольно. Вложенный в жаркие угли, он запахом прочь изгоняет Гадов ползучих, а плод можжевельника круглый имеет Запах сильнейший, когда помещенным во рту пребывает. Он и желудку полезен; так, область груди исцеляя, Он унимает чрезмерный, пусть даже внедрившийся, кашель. Он против ядов различных подать в состоянии помощь, Так и от судорог он, так еще от разрывов поможет. 

235 Матки порок и болезнь, что бесплодье дает, он уносит. Сок его тех исцеляет, кого укусила гадюка. Так, если он пережжен и с водою чистою смешан, То умащеньем проказу изгонит с позорного тела. Сок древесины его опьянение уничтожает; 

240 Если же выпить смолу, говорят, унимается кашель Укоренившийся, также паротид недуг отступает. Драхму ягод его с трагакантом в подобном же весе, Драхму полыни еще добавляют к названным средствам, Черного мирта затем с азиатским чернильным орешком 

245 Драхмы их три сочетают и, это смешав, растирают; Если в стеклянный сосуд в сочетанье с оливковым маслом На шесть дней заключить до готовности это лекарство Так, чтобы масло успело из специй их вытянуть силу, После чего — сохранить: мазь целебна при случаях многих.

250 Голову мазью намажут и этим ей помощь окажут; Волос,— знаток уверяет,— красу головы сохраняет; Выпал он,— станет как прежде: само выпаденье задержит, Так же, но с меньшей порукой, плешивости вылечит муку, Вырастив волос проворно на прежней главе смехотворной; 

255 Пчел для лекарства сжигают,— тем силу его умножают, Если в леченье недуга их поровну свяжут друг с другом, Пепла добавив от пчел, ибо пепел один обладает Силой такой, говорят, что помочь, как проверено, может В случаях названных сам, если сделан на масле оливы. 

260 Силу лекарству такому, считают, приносит сожженный Пепел чернушки; ведь им, лишь с водой в сочетании, девы Век натирают участки, лишенные волоса вовсе, Зная порок хорошо и лекарство к его исцеленью. Средство не только, где должно, власы вырастать заставляло, 

265 Но и на всяких местах, где обычно волос не бывало.

11. ИВА

Ива и все ее части своей иссушающей силой Всюду известны; она, говорят, и умеренно вяжет. Рану кровавую склеить ее в состоянии листья; Если их выпить с водой, то зачатью мешают у женщин; 

270 Пепел от жженой коры в сочетании с уксусом крепким С ног изгоняет мозоли, наложенный иль умащеньем; Тем же путем очищает он также еще бородавки. Вот из разреза на иве по дереву сок заструился В пору, когда от цветов тяжелеют и клонятся ветви,— 

275 Железы млечные сок исцеляет тогда и болезни Глаз, и тогда же хорош он во всех утончающих средствах. Ивовый цвет, если принят в воде, охладеть принуждает Все устремленья любви, что пылать заставляют любого; И осушает он так, что зачатье случиться не может. 

280 Этого древа цветок получил «галосантос» названье; Он, если с миррою будет сведен в одинаковом весе, После растерт в порошок, а затем уже смешан с водою Так, чтобы жидкость на мед густотою своей походила, Чтобы, сгустившись равно, очевидно слилась воедино 

285 И словно ткань из белка волосам пусть поддержкою будет, Пусть, умащенные, после останутся тканью покрыты

Или же митрою, ночь и весь день, сияющий солнцем; Если подольше оставить, то станет целебней настойка; После, когда подогретой омоется шея водою, 

290 Он удивиться сумеет власам золотистого цвета. Есть и такие, кто волчьи сырыми бобы сочетают Вместе с водой, ибо те, если терты с водою, умеют Голову сделать такой же, коль этим лекарством омыта. Помощь не меньшая, если с водой сочетается пенка 

295 От серебра,— дважды по две их драхмы берут и асбеста Пять добавляется драхм; растворенные оба водою, Чтоб уподобились меду, они голове доставляют То же, что,— выше сказал я,— дают и другие лекарства, Если приложены будут и митрою сверху покрыты. 

300 Смытую голову пусть лебеды восстановят отваром.

12. ЖЕЛЧЬ

Желчь, хоть она и горька, презирать отнюдь не годится.

Но в небреженье она, ибо свойства ее неизвестны,

И незаслуженно, ибо нередко она помогает.

Всякая желчь обладает горячею, клейкою силой,

305 Ценится больше одними, другими же ценится меньше.

Так вот, имеют ее куропатки, а также павлины

И белоснежный каплун, и козлы, что скрываются в рощах,—

Все они, помощь даруя, одной отличаются силой;

Желчь их глаза налитые и тьму на глазах исцеляет,

310 Векам поможет она, что болезненно шероховаты.

Бык и медведь, и кабан, и козел, и овца обладают

Степенью в желчи второй, ибо та послабляет кишечник

Мальчиков, мочат «набивку» и шерсть свежеснятую ею,

Или же малый коллирий, коль к анусу будет подложен.

315 Бычья в смешении с медом поможет желчь от ангины,

Также наводит рубцы и здоровыми делает раны.

Желчи настой с молоком в сочетании женским ушную

Боль унимает, но пусть молоко превалирует в смеси.

Желчью быка, утверждают, в смешении с соком порея,—

320 Средствам таким примененным, свищи, говорят, побеждают;

И к травматическим средствам, которыми лечатся раны,

Также ее добавляют: она, не внося раздраженья,

Всякие, даже плохие, не бросит без помощи раны.

С медом она исцеляет больные текстикулы с членом, 

325 Лучше всего — прокаженных, и «отруби» с кожи счищает, Если готовится мазь с компонентами: желчью и натром. Всем им, считают, в овечьей, а также в медвежьей спасенье Желчи, и с медом хорош порошок из желчи медвежьей Для принимающих: в нем эпилептик находит лекарство. 

330 Желчью намазав козы, уничтожишь ты зрения немощь, Желчью козла умастив, ты умеришь распухшие веки, Железам — шеи уродству — она помогает исчезнуть. Так сохранять и готовить ее для лечения надо: В воду на нитке спустив, ее варят в течение часа, 

335 После, в тени подсушив, сохраняют до случая средство.

13. ПОМЕТ

Есть и такие, кто вовсе помет не считают лекарством, Вещь никудышная он,— полагают они, ошибаясь. Ведь и овечий помет, если будет он с уксусом смешан, В виде припарки сумеет очистить черные пятна; 

340 Так и «священный огонь» от него исчезает, и «гвозди», Кости, что сломаны, лечит с разрывами мякоти вместе; Лечит ожоги помет вместе с воском и маслом оливы. Если корова пасется,— помет на припарку берется И налагается он подогретым завернутый в листья: 

345 Эту припарку наложишь— и ранам опухшим поможешь. Исхиас лечит помет иль надежно его унимает, Если приложишь, но только с крепчайшими винами вместе; Вместе с припарками он, что везде в обиходе, смягчает И затверденья целит, зоб ему и гнойник поддаются. 

350 Лучшие средства, однако, с пометом готовятся бычьим, Лечащим дымом своим выпадение матки у женщин; Если же им воскурить — комаров его смрад изгоняет. Очень полезный помет доставляется аистом — птицей; Принятый вместе с едой, он падучей больных исцеляет. 

355 Если помет кабана иссушенный с вином растирают Или с водой, то питье исцеляет кровавую рвоту, Старые боли в боку и обычные боли к тому же. Лучше его не найти, если будет он с уксусом смешан; Он, как овечий помет, размозженные кости скрепляет; 

360 С воском и розовым маслом при вывихах он помогает.

Конский сожженный помет иль ослиный сырой, если будет Сделан как пластырь и в средстве сопутствовать уксусу станет, Кровь, что из раны струится, унять, говорят, в состоянье; Тертый помет, что от коз мы лесных получаем, с киафом Выпитый только вина, что сопутствует этому средству, За три дня, говорят, исцеляет больного желтухой. Регулы вместе с листом, вместе с нарда верхушкой и нардом Он очищает в питье; с порошком же помета растертый Сок из гальбана приложишь—течение матки смирится. 

370 С уксусом жженый помет исцеляет от «лисьей болезни»; С салом давнишним помет, говорят, исцеляет подагру; Вареный в уксусе он иль в вине, до конца исцеляет С ядом укусы и язву, что греками «герпес» зовется; Если его приложить, он паротид целит воспаленье. 

375 Если ж сушеный помет применяют как каутер жгучий, И на лопатку кладут, и к бедру там, где боль ощущают, И не снимают, пока не почувствует жженья лопатка,— Пусть он останется там до ухода оттуда недуга.

14. СЫР

Пресный считается сыр для желудка прекрасным лекарством, Ибо от этого сыра кишечник смягчается; он же Всем худощавым телам полноту доставляет собою. Меньше кишечник крепящий, овечий — питательней прочих Сыра сортов, ибо он отличается жирностью большей. Смоченный он и сухой в состоянье умерить кишечник. 

385 Так и раздувшийся глаз просит сыра себе, как лекарства; Так он и те синяки, что пятнают глаза, изгоняет. Лучше сыра любого — коровий, смиряющий вздутья. Старый коровий и козий отмечены вяжущей силой; Первый из них не полезен, а вреден скорей худощавым. 

390 А молоко, говорят, если пить его, тучность дарует.

15. ПАУТИНА

Стягивать силу имеет паучья нить — паутина: Гонит она лихорадки,— поэтому с мазями вместе Всякими, если согреешь виски лихорадкой больного. Если ее приложить,— унимает течение крови 395 И сукровице она не дает появиться на ранах,

На неглубоких, храня их, чтоб вздутие их не объяло. Боль унимает ушную, вареная с розовым маслом; Ту, что белей, паутину и более надо одобрить: Ветер колеблет ее по скончании жатвы на поле. 

400 Четырехдневные гонит она лихорадки, на шею В коже подвешена,— это ученые нам подтверждают.

16. УЛИТКА

Надо ль дивиться тому, что улиток берут для леченья, Если даже помет заслужил в медицине признанье. Есть земляные улитки, а также улитки морские; 

405 Силой они не равны: земляные по качествам лучше; Свойством они обладают хотя и одним, но неравным. Так земляные зовутся «желудку полезными», ибо Коль их в огне обжигают, то их порошок послабляет. Есть, сообщают, улитки, что сдерживать могут, а также 

410 Стягивать, коль изо рта у кого-нибудь кровь со слюною Течь начинает: принятьем помогут и свяжут теченье.

17. ОЛЕНИЙ РОГ

Свойством оленьего рога считается сила стяженья, А потому он способен любое лечить истеченье, Но на огне его так полагается сжечь перед этим: Рог, доведенный дробленьем до самых мельчайших частичек. Надо в горшок поместить, но в сырой, в тот, что сделан недавно И в непокрытый, и пусть он, немедленно в печь заключенный, Будет стоять до поры, как в огне добела раскалится. То, что в нем сожжено и, как кадмия, вымыто после, 

420 Пить,— это знают,— полезно при названных ниже болезнях: Кто животом занемог, кровохарканьем, дизентерией, Равно — желтушным, и он же у женщин смиряет теченье; Для очищения всем им пусть ложка дается двойная; И в мочевом пузыре с трагакантом он боль изгоняет. 

425 Рог, в порошок превращенный, мешается с мазями теми, Что истеченья смиряют и язвам глазным — исцеленье. Если же рог примешать к дентифрициям,— он эффективней. Я говорил, для кого пепел жженого рога целебен, Но предстоит сообщить, что он может с водою вареный. 

430 Всякий, кто зубы имеет, недугом терзаемы тяжким,

Рог пусть отварит в воде, он сырой и пилой размельченный, В глиняном только сосуде; затем, едва вынут он будет, Тотчас его принимают, им теплым и рот согревают; Средство, какое берется, пусть столько во рту остается,— 435 Зубы что вяжет и лечит,— чтоб боли изгнало далече; Так, пусть страданий не будет, здоровым больной пусть пребудет. Если же эти опилки даются сырыми с водою Или вином, то они убивают глистов и они же Жженые, дымом своим изгоняют и гадов ползучих.

18. УКСУС

Сушащий уксус, известно, имеет холодную силу.

И потому, говорят, из желудка он гонит брезгливость.

Он, коль наложен иль выпит, текущую кровь унимает

И истеченье желудка, когда переварена пища.

Всем в совокупности ранам, но лишь причиненным недавно,

445 Если отсутствует губка, то шерсть свежеснятую мочат

В уксусе,— ранам не даст такая распухнуть припарка.

Так же приложенный уксус кишки исцелит выпаденье,

Так очищает проказу и гонит зловещее пламя,

Зерны и пятна, и так отражает укусы паучьи;

450 Он с самородною серой припаркою сушит подагру,

Смешанный с медом, опрятней синюшные делает пятна,

Смешанный с розовым маслом, он жар головы исцеляет,

Как и другие места, если с шерстью берется в припарке.

19. САМОРОДНАЯ СЕРА

Снежного цвета в сверканье своем самородная сера; Многое многим она, утверждают, дает для леченья; И обладает она, говорят, разрежающей силой И потогонной, а равно и теплой, и вяжущей силой; Кашель астматиков лечит, а также больных эмпиемой; Лечит, отмеренный ложкой ее порошок и желтушных, 460 И истечение лечит, что тягостно носу и мозгу, Если в яйце принимается жидком. Но выкидыш также, Если окуришь, дает и глухих, как считается, лечит Способом тем же; и так оттесняет она летаргию. Зерны целит и проказу, а если смешать со смолою, — 

465 И скорпиона укусы, а также дракона морского.

Зуд отражает она, но в смешении взятая с содой;

Если же серой посыпать, то пот прекращается сильный:

В смеси с водою и содой она исцеляет подагру.

С уксусом сера, когда умащается ею лепрозный,

470 И с терпентинной смолой, говорят, равно разъедает;

(Принятым ядам она, если выпить с вином,— загражденье).

Равно растертые: сода и мед, как и серп, и уксус

С влагой нагретые вместе и в шерсть заключенные, помощь

Этим могучим лекарством на диво дают пояснице

475 Но помогает не меньше лишь сера в смешении с медом.

20. КВАСЦЫ

Как сообщают, квасцы всевозможного вида бывают. Степень четвертая в них и сухая с горячего сила, Сила, что вяжет, и та, что для темных очей, просветленье. Веки квасцы утончают, съедая там мяса излишки, 

480 Или же мясо вокруг, если ткани его омертвели. Сушат и язвы плохие, и «фарсы» они закрывают Вместе с чернильным орешком и крепкою гущею винной, Зубы больные целят, если десны опухли,—помогут. Крепкое если вино для лечения с медом мешают. 

485 Кровь если льет изо рта, прекращают они истеченье. Ими натертый, гнойник иль чесотка придут к исцеленью, Или, квасцы растворив, омывают их этой водою.

